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Bevezetd gondolatok

oA Petii, Az irds Birogalma, Aatalmas: & REZirAstol a nyomitatott Q B
Fetiin At a k;’x’lﬂ"fy@’e 7m/€'km' ﬂlkﬂifﬂ:‘ﬂkii A kultvrdnak ]%rm/iﬂ
minglen teriiletet /felﬂ'ZelzZ NICS A CVITZACIonAK, A Kulturdnak, A
iﬂz;{ﬂm/yz; A LATSAGALIE Erintkezesnek zjyeﬂeﬂ ol yan Ze/ﬂyeje; eleme
sermn, ﬂme17 /%ﬂﬂﬂ’/lﬁﬂtﬂﬂ, /fe]'lé'q%ﬂz‘ne A Letii nélksil,”

(Szanto Tibor: A betii c. kotet eldszavabdl) = ,'5,' :

Az iras kialakulasanak kezdetét nagyjabol 27 000 éve (!) a barlangrajzok emlekezetet seg1td és
iizenethagyd képei jelentették, amelyekbdl az évezredek alatt képszimbolumok, majd ezek folyamatos
redukcidja, absztrakcidja soran a hangokat jel6ld betiik kialakultak. Az irds mara — koszonhetden a
népiskolai oktatds, a kozoktatas altalanossa valasanak — hétkdznapi tevékenységgé valt, természetes,
hogy tudasat birtokoljuk. Az emberi kommunikacié beszéd, olvasas, irds hierarchiajanak
haromszogében felsé helyen all az iras, az ,,irott beszéd”, mely a masik két képesség birtoklasan

alapul.

<’ GONDOL Kézirasunk, akar szemiink szine, egyedi format
66A{’/ mutat. Ujjlenyomatunkhoz hasonléan

AVI
,4 KIEP UN KOID I’l@/ﬁ’ megkiilonboztetd sajatossagunk, amely az irast

kivitelez6 személy kriminoldgiai azonositasa

mellett a grafologia tudomanyanak
LgB LOESZ
0}1\494 {AAg[!jﬂ\,l{’UA személyiségelemzé kovetkeztetéseihez is alapot
/ nyujt. A tokéletességre fejlesztett iras, a kalligrafia
(0) AT
AIA -’-%1”%}48?;‘4 o tobbsika, tobbletjelentést hordozo alkotdsaiban
—KOTRARON — jeleniti meg a miveészi

szintre emelt irdsképet, amely messze talnd a betlik konkrét grafikus kivitelezésén, alakjan, formajan,
a betlialkot6 elemek aranyain. A kezet alkotd 27 csont, 39 izom ¢€s az ezeket mozgasra alkalmassa tevo
36 iziileti Osszekottetés segitségével vagyunk képesek az irasmozgas rendkiviil bonyolult, sok év alatt
kialakuld6 mozgastevékenységének kivitelezésére. Szakmai-modszertani folyoiratunk Kulturtechnikdak
sorozata harmadik szaménak témdja a grafomotorium és az iraskészség.

Bizunk benne, hogy a lapot kézbe vevok kozott 6vodapedagdgusokat, tanitokat, gyogypedagdgusokat
¢s sziiloket egyarant iidvozolhetiink elméleti hattérrel tamogatott, napi gyakorlatban hasznosithato,
tovabb gondolhato ismereteket, vagy akar az irassal kapcsolatos kulturtorténeti érdekességeket kinalva

olvasdinknak.

Jelen szamunk mottoja: ,, Firkadtol a folyodirasig...”

Szandékunk szerint ezt az utat jarjuk be.



1. NYOMHAGYAS, ABRAZOLAS, IRAS

Az iras eldfokai gyermekkorban

Az els életév végére a gyermek spontan észlelése és a kornyezeti minta alapozza meg a
papiron valdo myomhagyds szandékat, 6romét. Ebbol alakul a motorikus, lengévonalas, majd
korkoros vagy gomoly firka, amelynek fejlédési szakasza, hogy a kezdeti lendiiletes, vallbol
indul6 mozgast felvaltja az egyre ligyesebb, ceruzat marokra fogd kézhasznalat és mar

laphataron beliil marad az ,,alkotas”.

Vonalas és gomgolyag firka (Feuer, 1992)

Fontos a sokféle lehetdség, eszkoz biztositasa, a felnbtt dicsérd visszajelzése, de semmilyen
modon nem kell befolyésolni, irdnyitani a gyermek szabad tevékenységét.

A nyomhagyas, firkdlds képességét az érzékszervi-mozgésos fejlédés alapozza meg, ez
egyéni, sajat egy egyéniségének megfeleld6 mozgasformakat kialakitva. Masfél éves gyermekek
firkdi mar egyéni jegyeket mutatnak a nyomaserdsségben, vonalstriiségben, a térkitoltés
modjaban. A zart forma megjelenése egybeesik azzal fejlddési fokkal, amikor a gyermek
mar képes megkiilonboztetni magat masoktdl, ebben az értelemben ,,zart 1énnyé” valo gyermek
kifejezési moddja. (A felndttek firkait tobbféle céllal kifejlesztett tesztek vizsgaljak.) A
késobbiekben az irasnak is koztudomdasuan egyéni jellege az ujjlenyomathoz hasonloan
azonosithatd, amit a pszichologia, a grafologia vagy akar a kriminalisztika sajat célja szerint fel
is hasznal.

Az eszkozok sokfélesége mellett szinekbdl eleinte elegendd kevés, kontrasztos szines ceruzat
biztositani a szin ebben a korban jellemz6é masodlagossaga miatt.

Harom éves kor koriil finomodik az eszkdzhasznélat, az ujjak tartjdk még szabalytalanul, de
mar a hegy kozelében a ceruzat, rajzeszkozt. A mozdulatok kezdenek iranyitottabba valni,
megjelenik, majd bezarul a vonal, a kérnek, kezdetleges formdknak mar jelentést tulajdonit,
majd elére meghatarozott dbrdzoldsi céllal fog a rajzolashoz. Kezdi érteni és rajzaban ,,kvdzi-
irasként” megjeleniteni a felndttek irasos tevékenységét. Lassan megérik a tudas, annak

megértése, hogy az irds is a kommunikacié egy forméaja.



A teljes test Osszerendezett mozgasa, 0sszhangban a kéz pontos mozgatasaval, megfeleld
ceruzafogassal, nyomatékkal egylitt teszi lehetévé az irds elsajatitasahoz sziikséges motoros

kivitelezés képességét.
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Abrazolds Irdsutinzds (Feuer, 1992)

A nyomhagyastol a betliirasig vezetd fejlodés soran fokozatosan érik a megfeleld
kézhasznalat. Ebben a folyamatban az 5-6. életévre kialakul a jol strukturalt testséma, a kéz
szemmel kovetésének képessége, a motoros emlékek bevésddése, felidézhetdsége, az
iranydifferencialas sajat testhez viszonyitva, valamint a kézmives tevékenységekben vald
fejlodés, fejlettség. Ennek nyoman az iskoléba 1épés iddszakéra a rajzold kéz mar képes lesz ird

kézként is megallni a helyét.

ABRFE
APV

Megfeleld iraskésziiltségii, iskoldaba késziilo,

77 o9y

6,8 éves kislany ,,betiii”, szava

Az iras el6fokai, az iskoldskor eldtti dbrazold és iroképesség fejlodése az aldbbiak szerint

szakaszolhato
A cgruzan){pm . . . . Hatarozatlan, vonalas
1-3. dominancidja a A tevékenységet nem értelmezi :
e L e firka
¢életév | vonalvezetés f0lo6tt
A vonalvezetés Bizonytalan, valtozo értelmezés Korkoros gombolyag
vtdl dominanciaja a A megnevezett alakzatok (zart) firka
ceruzanyom folott | vonalvezetése nem tér el egymastol
A formak egyre felismerhetobb
3-5. A sémak valnak, az értelmezést a képzelet €s a | Kvaziiras, betliutanzatok
életév kialakuldsa redlis targyismeret egyiitt megjelenése
befolyasolja
Belsd szemlélet kialakuldsa nyoman Azt rajzoljak, amit
Az olv” az értelmezés hatarozottabba valik. tudnak a valdsagrol
5 Zr,t’e V k A rajz, mint az Onkifejezés és a iras Az irdsutanzds sajat
: l"l dmeg'e it {di’lénbsé ének fejlismerése Kifejezésmodot kap,
evio Omzln?lf‘f‘il_?i,at‘ta 8 elkiiloniil az abrézolastol
modell f616 ” ; . - e
A betlielv felismerése, megértik, A betlidbra
hogy a szokép jelentéssel bir kialakitasanak képessége




2. ALTALANOS RESZKESZSEGEK

Az iréstanulast, az arra vald felkésziilést, felkészitést altalanos és specidlis részkészségek
megfeleld fejlettsége, szilikség esetén fejlesztése alapozza meg.
Altaldnos részkészségek
Minden targyat alapoznak

e nyelvi fejlettség

e gondolkodas, logika

e figyelem

e emlékezet, munkamemoria

e szerialitas, szerialis orientacid
e tevékenységi tiirelem

e tempd, ritmusérzék

o ¢rzelemvilag, képzelet, motivalhatosag

2.1 Nyelvi fejlettség

Az iskolat kezdé gyermekek tobbsége képes elkiiloniteni a mondatokat, szavakat, felismeri,
hogy a kimondott szavakat hangok alkotjak, képes ezek elkiilonitésére, differencidldsara. A
nyelvi fejlettség, nyelvi tudatossag feltétele az az irds-olvasés elsajatitdsanak, a tanulds soran

visszahat ennek a teriiletnek a fejlodésére.

Képek, hangok,

u szavak
e P im0

o &
r CSABAY KATALIN
L SR LEXI ISKOLAS LESZ
o & % - .
PE 7__ - Vv rre Taraloy ey Aty st
© i
Logico — nyelvi feladavinyok Csabay Katalin: Lexi mesetankéonyv sorozatanak kotete

Eldszor a szotagolas képessége, majd 5-6 éves korra a fonématudat alakul ki: a gyermek
képes a szo elején, majd a sz6 végén allé hangok megkiilonboztetésére. Képes megfigyelni,
hogy a sz6 elején, kozepén vagy végén hallja a megfigyelt hangot. Ezt kdveti a hangok

sorrendjének érzékelése.



2.2 Gondolkodas, logika

Azonossag tudat

A dolgok megnevezése, azonositasa, a tanithatosag altalanos feltétele

Rész-egész viszony
A mondat szavakra bontésa, szavak szotagokra, hangokra, szdéelemekre bontédsa, a betliclemek

felismerése

Nem-faj viszonyok felismerése, csoportositas, osztialyozds, rendezés, kategorizalds
Betiifajtak, magéanhangzok, massalhangzok, nyelvtani kategoridk felismerése, csoportba

sorolasa

Tulajdonsagok felismerése, hasonlosag, kiilonbozoség
Hangok, betiik Osszehasonlitdsa, megkiilonboztetése, nyelvtani kategdridk tulajdonsdgainak

felismerése

Formaismeret, iranyismeret

Az absztrakcids képesség fejlodése, a betiik felismerése, szavak globalis felismerése

LOGI Festék, oll6,

@ 4 FRIMO épitokocka

A

Szamfogalom

Szobanalizis, hangok megszamlalasa, hang/betii helyének megallapitasa

2.3 Figyelem

A megismerési folyamatban kiemelt fontossagu, hogy az aktudlisan sziikséges informécidkat
figyelmiink segitségével megkiilonboztessiik, kivalasszuk, tartds koncentracioval fokuszalni
tudjuk. A figyelem lehet onkéntelen és szandékos, fontos jellemzdje a tartdssag, intenzitas és

terjedelem. Ezeket fontos jatékosan, az életkornak megfelelden fejleszteni. Az alapot a vizualis



¢szlelés jelenti, a gyermek ennek segitségével képes egyre tobb targyi modalitast, szineket,

formakat, abrakat 6sszehasonlitani, beldliik sorrendet képezni, analizalni, szintetizalni.

2.4 Emlékezet, munkamemoria

Rovid tdvon a hallott hangok, szavak, mondatok emlékezetben tartdsa. Hosszi tdvon a
formakat, alakzatokat alkotd jegyek globalis felidézésének képessége. Az irdsmozgasok
automatizalodasdhoz az emlékezet fejlettsége is sziikséges. A munkamemoria a kiilonb6zo
informaciok (téri-vizualis, verbalis stb.), a feladat megoldasahoz sziikséges adatok ideiglenes

tarolasa, feldolgozasa.

2.5 Szerialitas, szerialis orientacio
A szerialitas, sorrendiség lehet téri, 1d6i, vizudlis, auditiv és motoros. A szeridlis orientacid a
dolgok egymashoz vald viszonya, a sorrend és a sorrend elemeinek egyidejii észlelése és

feldolgozasa.

3. SPECIALIS RESZKESZSEGEK

A irast kozvetleniil elokészitd részkészségek

e finommotorika, grafomotorium, ujjmozgas és irasmozgas koordinacio

e jelfunkci6 tudatositasa

e reldcid szokincs

e fonologiai tudatossag

Az altalanos, a tanulast és minden tevékenységiinket meghatarozo altalanos és egy adott

teriilet, pl. az irastanulds részkészségei egymassal hierarchikus rendszert alkotnak,
tevékenységenként kiillonbozo teriiletek kisebb-nagyobb hangstlyaval, aktivitasaval. Az egyéni
adottsagok, az egyes képességek fejlettsége jelentésen befolydsolja az iskolai tanulés

eredményességét. Sok esetben a jobb képességteriiletek képesek kompenzéalni a kevésbé



fejletteket, vannak ,,vive funkciok”, amelyeket minden gyermek esetében ismernie kell a
pedagdgusnak, ugyanugy, mint a fejlesztendd teriileteket. Az alapozds, az elsd iskolai év
feladatai nem vihetok at magasabb évfolyamokra. A nem kezelt problémék, az elmaradt
fejlesztések nélkiil egyetlen készség nem alakithato.

Az 6voda el6készitd, az also tagozat alapozé iddszakanak feladata az alabb, helysziike miatt
néhany kiragadott kategoriaval abrazolt ,,tudaspiramis™ felépitésében az olvasés, szovegertés,
iras és szamoléds készségszintli elsajatitasa. Tévedés azonban azt hinni, hogy akarmelyik

készség fejlesztése befejezodik a negyedik évfolyam végére.

auditiv 5 terifsikbeli auditivivizualis
dis z kAiminacio orientacio emlekeret

nyehyi nagy- es

fejlettzég finommozgas

ézzleles |gondolkodas

A kovetkezokben a kiirt irds képességéhez vezeto ut vazlatos bejardsdra tesziink

kisérletet a fejlodés teriileteinek, a fejlesztés lehetoségeink bemutatdsaval.

4. A GRAFOMOTORIUM, IRASKESZSEG
KEPESSEGTERULETEI

4.1 Az irastevékenység ,, képességprofilja”™
Az iras elsajatitasat megalapozd képességek rendszere szerteagazo, az iras az egyik
legOsszetettebb  tevékenységilink, melynek elsajatitisa a pontos finom mozdulatok

kivitelezésének képességét jelenti.



Kisérjiik végig egy rovid - az elsds gyermek szamara azonban nem kis feladatot jelentd -

mondat tollbamondas utani leirashoz milyen képességek, készségek megfeleld fejlettsége és

Osszehangolt mikodése sziikséges.

A mintaul valasztott, rajzolo iraskészség szintjén 4llo iras a grafomotoros készségek megfeleld

fejlettségét mutatja. Betlialakitasa, -kotése szabalyos. A vizszintes tagoldsban a ,,feje” szonal a

leirt betlik viszonylagos kozelségét a csupa felsé €s alsd hurkolésu, ,karcst” f-e-j szodalkotd

betiik indokoljak.

Ezt az iradsprodukciot megalkotdsa soran az aldbbiakban részletezett teriiletek aktivitdsara,

készségszintli fejlettsége tette lehetdve.

A mondat, szavak meghallasa — auditiv figyelem, beszédhang analizis

Hangsorra bontés — auditiv analizis

A hangok betlivé alakitidsa — intermodalitas: két kiilonbozo részképesség osszekapcesolasa,
iras jelrendszerének biztos ismerete, fonéma-graféma megfeleltetés

Hasonl6 hangokat és betliket megkiilonboztetni — auditiv és vizudlis differencidlas
Megfeleld testtartas, szem ¢és ir6 kéz megfeleld tdvolsaga, ceruza helyes tartasa, nyomaték,
iranytartas — koordindcio, finommotorika, grafomotorium

Szo6irés kezdete, betiik helye, mérete, vonalvezetés iranya, betiik kotése, 6sszekapcsolasa —
sikbeli tdajékozodas, irany- és ardnyészlelés, vizuo-motoros koordindcio, irasmozgds
koordindcio, a megfelelo betiik sorba irdsa

Hangok, betiik sorrendje — auditiv és vizudlis szerialitas

A betlisort szoként, a szavakat mondatként értelmezni — Gestalt latds, rész-egész

Mindezek mellett a gyermeknek a mondat leirasahoz mindvégig iranyitott és koncentralt

figyelemre van sziiksége.
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4.2 Idegrendszeri alapok’

A beszéd a prehistorikus kortol adottsaga az embernek. A kézi irastudas (mar létezik
informatikai irastudas is!) az olvasni tudassal egyiitt sokdig csak kevesek kivaltsaga volt. Igy
irastudasunk, foként a konyvnyomtatds feltalalasanak és az altalanos iskolakotelezettség
terjedésének koszonhetéen alig tobb mint 300 éves, fiatal képességiink. Az idegrendszerben
ezért nem ,,eléhuzalozott”, mint a beszéd, tanitdsa-tanuldsa altalaban 2-4 évet vesz igénybe. A
pszicholdgia megszallasnak nevezi, mert az olvasashoz hasonléan és ahhoz kapcsolddva
konkrét agyteriileteket foglal el.

Az iras elsédleges kérgi kozpontja az in. Exner mez0 (1. dbra), amely a homloklebeny hatso
részén talalhatd. Kiterjedt kérgi asszociacidés palya rendszereken keresztiil szoros
Osszekottetésben all a sensoros és motoros beszéd kozpontokkal (1. abra - Wernicke, Broca
areak), a primer hallokéreggel (1. abra - Primary Auditory Cortex), az olvasasban részt
vevo elsddleges kérgi mezokkel (2. abra - gyrus angularis, gyrus supramarginalis), ill. a primer
latokéreggel (3. abra - primary visual cortex).

Az irastanulds folyaman az egyes betiik formaldsa, alakitdsa a halantéklebenyben helyet
foglalé memoriakozontokban tarolt korabbi emlékképek elohivasaval valosul meg.

A fentebb felsorolt kdzponti idegrendszeri struktirdk barmelyikének karosodasa befolyassal
lehet az irastanulds folyamatdra, ill. a mar kialakult iraskészség karosoddséra/elvesztésére.
(irasi apraxia = a mar kialakult iraskészség képességének sériilése, az egyes részelemek fogalmi

elemeinek elvesztése miatt).

Supramarginal /*’?'\’\\
s / 3 ) ) 7“ Tertiary visual cortex
oy £\ A L2 (area 19), Vaand Vs
/

Broca's s A\
area 7 angular AF ,H«‘\
gyrus & ) /k_“»

Secondary visual cortex
(area 18), V2

Calcarine
sulcus

Primary visual cortex
(Brodmann's area 17), V1

primary auditory area Wemicke s/aron A N\ b

Cortex
1. dbra 2. dbra 3. dbra

Az olvasas és iras soran automatizalt és szandékos elemek egyarant jelen vannak, a technikai,
kivitelez6 cselekvések a tanulassal parhuzamosan novekvo alarendeltségével. Tanulasuk
elérehaladtaval, készséggé valasukkal folyamatosan szabadul fel a gondolkodas és figyelem,
egyre hatékonyabba téve a tevékenység tartalmi komponenseit.

Az irasmozgas kivitelezésének tanult folyamata bonyolult, feltételes reflexlancok 6sszefiiggd
sorozata. fraskor a test és a végtagok helyzetét, az izomtonus szabalyozasat az extrapyramidalis

rendszer végzi a reflexes és akaratlagos mozgasoknak leginkdbb megfeleld modon. Az irni

! Késziilt dr. Lugosi Katalin iranymutato segitségével
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tanuld gyermek izomtdnusa test szerte feszesebb, a mozgasok szdma tobb, mint amit az iras
tevékenysége megkivan. A koegzisztencia torvényének ,,eleget téve” nem csak kezével, ujjaival
ir, hanem egész testével, sokszor még a nyelvével is. A tevékenységben elére haladva,
gyakorlatot szerezve ez egyre inkabb oldodik, a kezdetbe farasztd fizikai és pszichés

megterhelés csokken, majd teljesen elmarad.

A kép forrasa: HaziPatika.com

Az irastanulas soran, a beszéd- és olvasastanulashoz hasonloan kondicionalasos, tarsitasos
folyamat, melynek soran tobbrétii idegrendszeri kapcsolatok alakulnak. Ez komplex feltételes
reflexes miikodés: a hosszi idén at ismételten és azonos sorrendben érkez6 ingerekre adott
reflexjellegli valaszreakcio sorrendje is rogzodik. Az igy kialakulé dinamikus sztereotipia soran
az izgalmi és gatlasi allapotok elrendezése, eloszlasa egyre jobban rogziil a kéregben, melynek
kovetkeztében egyre konnyebben, automatikusabban megy végbe. Az irds készséggé valik,
amely azonban rendszeres haszndlat hijdn az érintett agyteriiletek és miikddés gyengiilését

okozhatja, a funkcionalis analfabetizmus allapotaig is eljuttatva a személyt.

4.3 Fejlodes, érés

Az iras elsajatitdsaban elsddleges finommotorika, grafomotorika, irasmozgés-koordinacio, a
kéz és ujjak Osszerendezett mozgasanak feltétele az idegrendszer érettsége, a nagymozgdsok
koordinacidja. Az irastanulds (és mas feladatmegolddsok) sordn rendkiviil fontos a kora
gyermekkortdl jelenlevd ringatd, hintazo, lengetd élmény, amely a mozgasinditas, megallas és
yjrainditas mozgassorat tapasztaltatja meg. Az irasproblémat mutatd gyermekek fejlesztésében
alapvetd ezeknek és mas mozgasformaknak a folyamatos, jatékos gyakoroltatasa. A teljes test
mozgasanak biztos koordinacidja, amelynek talajan a finommotorika, grafomotorika fejlédik,
érik, a biztos egyensulyozas képességén alapul.

Maér a csecsemdkori, jatékokkal torténd manipuldlas az észlelés, érzéklés és gondolkodas
folyamatos, majd a feliiléssel, felallast kovetden felszabaduld kéz, a jarassal onalldan birtokba

vehet6 kornyezeti tapasztalatok sokasaga ugrasszerti fejlodést eredményez.
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A feliilés utan a mozgads a latds ellendrzése alatt fejlodik tovabb (Kosané Ormai Vera 1987)

Alakul az alaklatas, nagysagallandosag, a részletek észrevétele, a modszeres ,,letapogatas”,
tobb tulajdonsag egyideji észrevétele, a Iényeges, Iényegtelen -elkiilonitése. A téri
tapasztalatok, rendezésiik alapozza meg sikbeli atforditasukat. A térélményben alakulnak a
relaciok, amelyet a beszéd alakuldsa még tovabb rendszerez majd, kialakitva a tapasztalaton
alapulo tudast és az ezt nyelvi forméba 6nt6 relacidoszokincset.

Az 6vodaba [épés iddszakdban a gyermekek a jelenségeket még tobbnyire egy tulajdonsag
mentén ragadjak meg, iskolaskorra egyszerre tobb informécio feldolgozasara, integralasara is
alkalmassa valik gondolkodasuk. A cselekvési sémakbol épiild mentalis reprezentaciok

beépiilésével mar elképzelés szerint lesz képes cselekedni.

4.4 A kez fejlodése, dominanciaja

A kéz anatdémiai fejlédése a sziiletés utdani 10-12 éves korig folytatédik: csontmagvak
megjelenése, kis csdves csontok, iziiletek végeinek zaroddasa, érzé- és idegpalyak folyamatos
mielinizacioja. Ez utdbbi jelentésége tobbek kozott az, hogy az idegrostokat koriilvevod

vel6shiively kiépiilése nyoman a bioelektromos ingeriilet aramlasa minimalis veszteséggel jar.

/ﬁ.‘m )
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gp
A

A csontmagvak megjelenése kiilonbozd életkorokban (Ligeti, 1982)
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Ez strukturalis atalakulast, miikodésbeli valtozast, boviilést jelent. Az elsé osztalyos gyermek
keze még nem alkalmas hosszan tarto irasgyakorlatok végzésére, hibas pedagogiai gyakorlat
ezt elvarni.
keresztezOdése miatt a jobboldali agyféltekei dominancidjuak balkezesek lesznek és forditva.
Az 10jszilott tonusos reflexébdl mar megjosolhato, hogy alakul a késObbiekben a gyermek
lateralis dominancidja. Négy éves korra valik a gyermekek 85-90 %-a jobb kezess¢, 10-15 %-
uk balkezessé. Fontos, hogy a balkezes gyermek kezébe balkezes ollot adjunk!

Dominancidja nemcsak a kéznek, hanem a szemnek, fiilnek labnak is van. Keresztezett a
dominancia, ha ezek nem esnek egy oldalra. A kevert dominancianal az egyik kéz rajzol, ir a
masik fogja étkezéskor a kanalat. A keresztezett és kevert dominancia miatt 1étrejovo
agyféltekei rivalizalas a fejlodés akadalyozoja lehet. Az dtalakitott dominancia szerencsére ma

mar ritka, sziil6i vagy pedagogiai gyakorlata rendkiviil helytelen.

Balkezesek jobb kézzel valo irasanak kényszerito eszkize a 19. sz.-bol (Illényi, 2002)

Az emberiség kulturdja, igy az iras kialakuldsa is dontden jobbkezes. (A héber iras példaul
jobbrol balra halad, ez nyomot hagyott a betiik szogletességén.)

A téri helyzetek meghatarozasban, viszonyitasban fontos szerepet jatszik a dominans testoldal.
A szemiinket becsukva a teret nagyobbnak érezziik a dominans kéz irdnyaban.

A kialakulatlan, bizonytalan dominancia a téri tajékozodas és annak kovetkezményeként az
iras, olvasas, instrukcioértés és mas teriiletek zavarat okozza a tanulasi tevékenységekben. Mar
a kozeépso, de legkésdbb a nagycsoportban ennek felmérésére és észlelése esetén fejlesztésre
feltétlentil sziikség van.

Jelei:
- mozgas: a mozgastervezés bizonytalan, nem képesek sorrendben Osszerendezni, nem jol

utdnoznak, dnkiszolgalasban nehezitett az 6nalld 6ltozkodes
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- teri tajekozodas: téri helyzetek megitélése gyenge, nincs a tajékozodasban viszonyitasi pont,
térészlelésiik globalis, téri helyzeteket nem tekintik orientaciés szempontnak,
relacioszavakat nehezen értelmezik, téri emlékezetiik, gondolkodéasuk nehezitett

- testsema: sajat test jobb/bal oldalat nem tudjak megkiilonboztetni, nem alakul biztos
testséma, nehezen igazodnak el a sajat testhez viszonyitasban

- jaték: nehezen vagy egyaltalan nem tudnak minta alapjan épiteni, a képzet és annak motoros
kivitelezése kozotti kapcsolat nem mikddik vagy gyenge, nem tudnak alaprajz alapjan adott
targyat elképzelni, topografikus emlékezetilk gyenge, abrarészletek téri helyzetének
megitélésénél alacsony szinten teljesitenek

- iras: betlalakitasuk iranya helytelen, betiikapcsolasuk bizonytalan, rossz, sorvezetésiik,

margoészlelésiik, leirt betisorrendje hibas.

4.5 Balkezes gyermek az ovodaban, iskolaban

Az emberi test felépitése szimmetrikus, miikodésében azonban a két testfél eltérd: az egyik
kéz teljesitménye gyorsabb, pontosabb. Ezt a lateralis preferencia vagy oldalisag fejezi ki, az
elényben részesitett oldalt domindnsnak tekintve.

A két évesek tobbsége még kétkezes (ambidexter), mig az ovodakezdés iddszakaban mar
megfigyelhetd a jobb vagy bal kéz dominancidja. Négy éves korra a gyermekek tobbségénél
kialakul a kezesség. Iskolakezdésre a végleges kézdominancia nem alakul ki minden
gyermeknél, nyolc-kilenc éves korra mar stabilizalédik. Ha a pedagogus vagy a sziild
bizonytalan a gyermek dominancidjat illetéen, feltétleniil szakemberhez kell fordulni az

esetleges téves kézhasznalatra szoktatas elkeriilése érdekében.
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A jobb kezesek aranya 85-90 %. A bal kezeseknél a kovetkezetes kézhaszndlat tobbnyire
késobb alakul ki. El6fordul, hogy 5-6 évesen még jelen van a kétkezesség: idonként atveszik az
eszkozt egyik keziikbél a masikba. A testoldalak dominancia mintazata - amibe négy szerv, a
fiil, szem, kéz és lab tartozik -, lehet egyoldali (egybeesd, kongruens) és keresztezett,
ellenoldali (kontralateralis), pl. jobb kezes-bal szemes.

A kialakulatlan, bizonytalan kézhasznalatot a nagymozgéasokon keresztiil, sokféle
tevékenység adta tapasztalattal lehet korrigalni. Az eszk6zoket mindig a test kozépvonalaban
kell a gyermek felé nyujtani, igy tadmogatva a szdmara megfeleld kéz haszndlatat. A

balkezességet a mozgasfoglalkozasokon, testnevelés orakon is figyelembe kell venni.

Mara mar természetes, hogy az 4atszoktatast nem alkalmazzdk sem a csaladban, sem az
intézményes nevelésben. A konvertalt (atszoktatott) dominancia csak a barmilyen okbol —
baleset, betegség — akadalyozott kéz helyett alakithato ki.

A balkezesség nem jelent hatranyt, képességeik nem fliggenek Ossze a kézdominanciaval.
Ugyanakkor térorientacios képességeik gyakran jobban miikodnek, mert azonos agyfélteke

iranyitja a kézmozgast és a térbeli tdjékozodast. Ez a jobb kezesek esetében a két agyfélteke
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Osszehangolésat igényli. Ismert, hogy a bal kezes sportolok ebbdl a szempontbdl elényben
vannak, de az épitészetben is kamatozik a térérzékelés elonye.

Az dvodai és kiilondsen iskolai életben mindenképpen a megfeleld tdimogatast minden érintett
gyermeknek meg kell kapnia a dontéen jobb kezesekre szabott vilagban. A jobb kezesek
szamara tervezett eszk6zok rontjak a teljesitményiiket, helytelen kézhasznalatot, akar fajdalmat
is okozhatnak. Mar évodaban fontos, hogy az ollo balkezes legyen. Ovodas gyermeknek is
lehet az eszkozhasznalat, ujj- és kézmozgéds finomitdsidra hegyez6t venni. Bal kezeseknek
természetesen ebbdl is a szamukra készitett valtozat a megfeleld, mert a ceruzafaragés soran a
dominans kéz fejti ki az erdt, a forgas irdnya a testtdl tavolodo. Ezek a nem megfeleld eszkoz
esetén nehezitik, farasztova teszi a muveletet. A gyermekek sok esetben ugy kompenzalnak,
hogy a hegyez6t forgatjdk a ceruza koril, ez viszont nem ad megfelelé eredményt.
Az iiltetésnél figyelni kell, hogy a bal kezes gyermek paros helyzetben ne iiljon a jobb oldalon
vagy bal kezes mellett jatszhasson, tevékenykedhessen. A kozépen 1évo tablahoz képest
kozépre vagy bal oldali padba iiltessiik a gyermeket, igy elkeriilhetd, hogy a bal valla f6lott,

természetellenes testtartasban kell néznie a tablat.

Py

ooy 15

kerekitett és hegyes végii balkezes gyermekollé bal kezes hegyezd az 6ramutatéval ellentétes
forgatassal

Az irés tanulasakor mar a betlielemek, majd a betlik bemutatdsanal, a levegdbe, tablara, lapra
vazolasnal a pedagogusnak be kell mutatni a bal kezes vonalvezetést is. Atmeneti tiikorirast is
okozhat, hogy az iras, olvasds, szamoléds balrol jobbra iranya nehézséget okoz szamukra.
Differencialni kell ugyanakkor, hogy csak a domindns bal kéz vagy makacs iranytévesztés,
iranyfelismerési zavar van a hattérben, amely jobb kezeseknél is eléfordulhat. Ilyenkor a tobbi

térirany felismerése is problematikus.

g

Bal kezes vonalzo, amely lehet6vé teszi, hogy a jobb kezesekhez hasonléan a vonalat hiizni és nem tolni lehet
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A balrdl jobbra haladd irasméd miatt a balkezesek az irdeszkozt tolva tudjak a papiron
mozgatni, ami a jobb kezesekhez képest kiilon nehézséget jelent szdmukra.

A bal kezes gyermekek irastanitdsat a pedagdgusnak atgondoltan kell terveznie:

A test kdzépvonalat az irastevékenység soran nem kell jobbra vagy balra hajlitani. Az irast a
bal vall iranyitja. El kell keriilni a bal vall emelését. Gorbe testtartdshoz vezet a konyok

eloretolasa.

A test kozépvonalatol balra fekvd fiizet, papir jobb oldali also lapszéle legyen a
legmélyebben. A jobbra csusztatott fiizet természetellenes fej- ¢és kéziziileti mozgast

eredményez, ezért keriilendd. Az dramutato iranyaba bal felé kell cstsztatasra kell szoktatni.

A kéz kisujjra tamaszkodva konnyen csusztathat6 iras kozben.

Az ujjaknak az irés szintje alatt a helye, hogy elkeriilje az irott sorok elmaszatol6dasat.

- A tantermek ablakai jo esetben a tobbségében jobb kezes gyermekek bal oldalan
helyezkednek el. Ha a bal kezes gyermek ujjait az iras szintje alatt tartja, a fény megfeleléen
képes az O irasat megvilagitani. A flizetet, papirlapot jobbra forgatva nemcsak a test- és

kéztartas alakul megfelelden, hanem az sajat irasuk is jobban lathato.

Asztali szivacsos alatét balkezesek szamdra

- A bal kezeseknél sajnos gyakori a fentrél lefelé iras lassitja, farasztova teszi a
tevékenységet, emellett arnyékolja és maszatolja a fiizetet. Kialakuldsat folyamatos
odafigyeléssel meg kell akadalyozni. A fiizetek eldirdsandl természetesen a jobb oldalra
vagy kiilon lapra kell keriilnie a mintaul adott betliknek. Ma mar kaphat6 jobb oldalon vagy
a sor mindkét végén eldirt fiizet bal kezesek szdmara.

- A betlik iigyetlen formézasa, a tiikoriras, nem megfeleld betiikotés kialakulasa nagyrészt
megel6zhetd, ha mar a levegObe, nagy alakba vazolasnal a megfeleld mintat kapjak az
iraselemet, betlit bal kézzel (is) bemutatd pedagogustol. Ha az irasmozdulat kialakulasahoz
szlikséges a gyermek kezének vezetése, ezt a szemben 4all6 pedagogus jobb kezével tudja

megtenni ugy, hogy ellenirdnyl mozgést végez, mintha maga irna. A bal kezes pedagdégusok
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viszont meg kell, hogy tanuljak irastanitas soran a jobb keziiket is hasznalni a t6bbségében
jobb kezes gyermekekhez.
- A bal kezes gyermekek irdeszkozénél is fontos az ergonomikus, tapadd fogdzona, a nem

folyato, gordiilékenyen halado toll, a nem maszatolo HB-s keménységii ceruza.

4.6 A grafomotorium, irasmozgas koordinacio fejlodési szintjei

A finommotoros fejlodés soran alakul az ujjmozgasok vizudlis szabalyozasat lehetévé tevo
irasmozgas koordinacio. Egy 1975-ben, majd 2002-ben végzett kutatas egybehangzo eredménye?
bizonyitott, hogy az irasmozgas-koordinacio érésfiiggd. Ugyanakkor a szem-kéz egyiittmiikdést
minden olyan tevékenység jol fejleszti, amely soran rajzolasra alkalmas irdszert hasznal a
gyermek. Az eszkdzhaszndlat finomodasat €s az irdsmozgas szabalyozasanak fejlodését egyarant

segiti. A rajzolas, szinezés, rairas és masolas az iras-eldkészitésben ezért nagy szerepet jatszik.

firkalas | szinezés | rairas | masolds | LEIRAS | KEZIRAS

Az irdsmozgds koordindcio fejlodési szintjei (Ligeti, 1982)
Az egymast kovetd tevékenységformaknal a megel6zok sziikséges, de nem elégséges feltételét
adjak az irdsmozgas koordinaci6 kdvetkezd szintjének.

A szinezés jelentésége, hogy a mozgast hatarok kozé szoritja. A rdirds megadott vonal, alakzat
kovetése, a mdsolds magasabb szintli, egy kiilsé minta, forma leképezése, reprodukcidja. Itt mar
Iényeges a térbeli elhelyezés, aranyok, szoget, méret, vonalak egyenessége, gorbiilete.

Illyés Sandor (1981) azt a gyermeket tartja érettnek az irdstanuldsra, aki grafomotoros
készségszintje alapjan képes:

- az Osszetett format vizualisan, méasoldé mozgasainak megfeleld részekre bontani
- a részekrdl részekre haladdo masolé tevékenységet folyamatos cselekvéssoronként, a részek
felcserélése nélkiil el tudja végezni

az egyes figurarészek rajzolasakor a figurarész egymdshoz valé viszonydt is vissza tudja adni.

2 Nagy-Jozsa-Vidakovich-Fazekasné, 2004
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4.7 A grafikus mozgdstevékenység mérésére javasolt kiadvanyok, tesztek
Németh Erzsébet — S. Pintye Mdria: MOZDUL A SZO...
Meérés teriiletei:

- Test megfigyelése

- Spontan mozgasok

- Lateralitas (kéz — lab - szem)

- Egyenstly (statikus — dinamikus)

- Taktilitas

- Rogziilt primitiv mozgasmintak

- Mentalis fejlettség

- Beszéd, szokincs, altalanos ismeretek

- Grafopercepcio

NEMETH ERZSEBET-S. PINTYE MARIA

Mozdul a szé...

g
e
118

Lesoné Kénya Monika: TUKORTABLA-TERAPIA
Kétkezes diszgrafia vizsgalat és —terapia
Meérés teriiletei:
Pszichomotoros dominancia teszt
Hiivelykujj-oppozicios teszt
Kiegészitd vizsgalatok

o motoros érettség vizsgalatdhoz

o kapcsolddo dominancia

o vizsgalatok

o olvasas- és irasvizsgalat
Transzformacio

o szavak elsddleges ¢€s

o masodlagos formdja

o kozotti kapcsolat
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BENDER-GESTALT TESZT

Meérés teriiletei:

Vizuo-motoros koordinacio, alakszervezddési (Gestalt) folyamat fejlettsége komplex geometriai
abrak, alakzatok masolasaval

- motoros-perceptudlis készségek, érettség

- reprodukcid pontossaga, megszervezeése

FROSTIG TESZTFUZET
Meérés teriiletei:

- Vizuomotoros koordinacio

- Alak-hattér megkiilonboztetés
- Formaalland6sag

- Téri helyzet felismerése

- Téri viszony
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Aszalai-Horvith-Horvdathné-Dr.Roniné: AMIT AZ OVONONEK ESZRE KELL VENNI
Meérés teriiletei:

- Tajékozo6do vizsgalat a nagycsoportos 6vodasok képesség- és készségszintjérol

AMITAZ OVONONEK
ESZRE KELL VENNI

e D

TCREZDEER

A mdsolando feladat

Az orszagos DIFER mérés masolasos tesztjének tartalmat, elhelyezést és méretetvizsgald
tapasztalatai alapjan a mar idézett kutatas irdsmozgas-koordinacid, az irastanuldsra vald érettség
ot fejlettségi szintjét vonalkdzbe masolando feladat elvégzésével allapitja meg:

1. Elokészito szint: a kozEpso csoportosok 24, a nagycsoport végén levok 4 %-a van

ezen a szinten. Ezek a gyerekek az irdstanuldsra még teljesen alkalmatlanok.

2. Kezdo szint: k6zEps6sok 48, , a ,,végzds” nagycsoportosok 30 % ennek az elérésével még nem
érett az irastanulasra.

3. Halado szint: a nagycsoportosok ezen a szinten levd 30 %-anal a megfeleld szintli tanitoi €s
szll61 segitséggel kialakulhat a rajzolo iraskészség. Ezeknél az o6vodasokndl nagyon sokat
segithet a gyakorlas, prevencio.

4. Befejezd szint: a gyermekek 29 %-a érte el, 6k képesek lesznek az iras eredményes
elsajatitasara.

5. Optimalis szint: 6 % az aranyuk iskolakezdéskor. frasmozgas koordinaciojuk

alapjan teljes mértékben érettek, készek az irastanulasra.
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T = tartalom, E = elbelyenis, M = méret

Az irasmozgds koordindcio fejlettségi szintjei az iskolaba Iépés elott

(Kozli: Miskolcziné Radics Katalin 2007)

4.8 Nyelvi fejlettség

Az irastanulas tovabbi alapvetd feltétele a megfeleld beszédprodukcid, nyelvi fejlettség, a
fonologiai tudatossag, a tiszta ejtés. Lorik Jozsef irja: ,,az irds megtanulasa nem mds, mint a mar
elsajatitott hangos beszéd és az uj modalitas, a nyelv grafikus (irott) rendszerének egymashoz
illesztése, megfeleltetése. ,,A meglévd oralis (hangzo) mellett — irja a tovabbiakban — az uj
dimenziora (a grafikusra) valo kiterjesztési folyamat.” Szellemes egyszeriiséggel, de pontosan
hatarozza meg Gyarmathy Eva is®: ,,...az irds-olvasds elsajdtitisa a beszéd egyfajta grafikus
rendszerré alakitasa.” Az oralis, hangz6 részt az iras elsajatitdsa sordn, kivitelezésekor a

kdvetkez6 miiveletekkel kell a ,,megfeleltetni”, , grafikusrendszerré alakitani™*

- A hangfolyamatot 6sszetevdire, hangokra kell bontani (leirand6é fonémak kiemelése a

beszédbol)

3 Gyarmathy Eva: A nyelvi fejlédés nehézségei és a diszlexia (2018)
4 Pékné Borbély Katalin: Diszgrafia, avagy Mitdl szép az irds?
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- A sz6 kimondasakor a kinesztetikus apparatus nyujt segitséget a hangsor finomabb
elemzéséhez (az artikulacio lehetové teszi a hallott sz6 jobb megértését, analizisét)
- Az egyes hangok kivalasztasa utan at kell kodolni azokat bettikké
- A betiikrdl pontos vizudlis képet kell alkotni megfeleld tajékozdodasi képességgel (le-fol,
jobbra-balra, kanyaritva, hurkolva, athtGizva...) pontosan kell a vonalrendszerben
elhelyezni
- A betliket az elhangzott sz6 hangsora szerinti meghatarozott sorrendben kell elhelyezni
A megfelelé nyelvi és kommunikdcios képességek az iras clsajatitasaban a grafomotorium,
irasmozgas koordinacio fejlettségével egyiitt jelentik az iraskésziiltség alapvetd feltételét. Az
iskolaba 1épéskor az irds-olvasas tanulasat 6 éves korban a megfelelden fejlett nyelvi képességek
teszik lehetévé. A gyermek aktiv szokincse megkozelitéleg 3000 szobol all. Megérti és
relacidészavakkal kifejezni is tudja a téri viszonyokat, helyzeteket, iranyokat. Kozléseiben
anyanyelve grammatikai szabdlyait helyesen alkalmazza, képes tarsalogni, beszédét
informaciokozlésre és —szerzésre, érzelmei, sziikségletei kifejezésére hasznalni. Kotott szoveget,
verset képes megtanulni, felidézni. Tiszta artikuldciéval, anyanyelve hangzérendszerét teljes

mértékben elsajatitva beszél.

4.9 Jelfunkcio tudatositasa

Szerepe annak tudatositasa, hogy a koriilottiink levé jelekkel, jelrendszerekkel megismerkedve
tudjon tdjékozodni a jelek sokasagdban, majd a legegyetemesebb jelrendszer, a nyelv vilagéban.
Fel kell ismernie a forma, vizualis jel és jelentés Osszefiiggését. Gondolatainkat mondatokkal,
szavakkal fejezziik, a leirt szoveg gondolatk6zld, kommunikacids szerepének megértése része az
iskolakezdéshez sziikséges tudasnak, ismereteknek. Az oOvodds gyermek jele mellé

nagycsoportban kitett sajat név és a tobbi 6vodas neve segitség ennek jelzésére.

4.10 Relaciotudatossag

A reléciok és azt kifejez6 szavak, a relacidtudatossag nélkiil nem kezdheté meg az irdstanulés.
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Alapveté téri helyzetek jatékos szemléltetése
I =1 -
00 e

|l == =11

Jatékos iranygyakorlat szinkoddal

A sajat testhez viszonyitott téri tapasztalatok és sikbeli atforditasuk nyoman alakul, fejlédik
relacid szokincs, a térben, sikban és a sajat testen vald tdjékozodas képessége, a jobb és bal
iranyok tudatossaga. Az irashoz sziikséges motorikus tevékenység, a mozdulatok 6sszefiiggd €s
egymast kovetd lancolata. Mozdulatr6l mozdulatra valtoznak, hol ivet, hol kort formalnak, majd
allo, fekvo vagy ferde egyenessel folytatddnak, olykor a vonalakon oda ¢€s vissza kell vezetni a
ceruzat. Mindez az alapvetd irdnytudatossag, oldalisag és annak nyelvi reprezentacidja nélkiil az
irastanulas biztos sikertelenségét okozza. A DIFER probasorozata a relaciészokincs téri,
mennyiségi, ido6i és hasonldsagi relacioszok mérése mellett az igekotds igék relacio jelentését is
méri. Kiértékelése irdnymutatd lehet az egyéni tanulasi Ut tervezéséhez és az irastanulasi

problémak prevencidjaban.

4.11 Fonologiai tudatossag
A fonologiai tudatossag megfeleld fejlettsége az irds (olvasas) tanulds alapvetd feltétele. A

7o

szavak belsO szerkezetéhez vald tudatos hozzaférés, a szavak eltérd méret egységeire — szotag €s
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hang — torténd bontas képessége teszi majd lehetévé a megfeleld analizis-szintézis folyamatok
mukodését, a hallottak elemeire bontasanak képességét.
A magyar nyelv agglutinalo, melyben az egytagh szavak aranya minddssze 36 %.

(Osszehasonlitasul: az angol nyelvben ez az arany 63 %!).

Lelirlhaltom. élzamlb n.

1" can write it down. In my house.

A fejlédés iranya az egyre kisebb egységek felismerése, két szintje a fonoldgiai és a késdbb
megjelend fonémaszint. A fonoldgiai ¢s fonéma tudatossag meghatarozé a helyesirasi készség
elsajatitasaban is.

Kutatasok igazoljak, hogy az elemzo-hangoztaté modszerli olvasastanulds mindségi
valtozashoz vezet a fonématudatossag teriiletén.

A gyermeknek értenie kell az alfabetikus elvet: a beszélt szavak fonémakbol allnak, €s az irott
szoveg betliinek felelnek meg. (Nem minden nyelv alfabetikus elvii: a kinai jelek szavakat, a
japan szovegszimbolumok szétagokat jelenitenek meg.) Azonositania kell, hogy a betli az
alapegység, amelyek lehetnek kis- és nagybetlik, szavakba 4dgyazott betiik, irottak, nyomtatottak.

VYY) 74

W LeN -

@%eﬁ@\,,@%
fw%msfwm

Fontos az irasbeliségre vonatkozo ismeret, annak tuddsa, hogy a nyomtatott szoveg nyelvi

jelentést  hordoz, a nyomtatott ¢és  beszélt szavak megfelelnek  egymasnak.
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azonositdsa

A szokezd6 beszédhangok

levalasztasa

A magdnhangzo-massalhangzo
vagy massalhangzo-
maganhangzdé mintdzatok

szintetizalasa

Kiscsoport Készség Példa/feladat
Szotudatossag A mondatban hallott minden
szora tapsolj egyet!
Szotagtudatossig A széban hallott minden
szotagra tapsolj egyet!
Rimek azonositdsa Rimelnek a kovetkezo szavak?
Rimprodukcio Mondj egy szot, amely rimel a
\ / haz szoval!
Nagycsoport vége Azonos szokezdd beszédhangok — Ugyaniigy/ugyanazzal a

hanggal kezdédnek a kovetkezd
szavak?
Mondd meg, milyen hanggal

kezdddik az a sz6, hogy csengd!

la+g/=ag , /fta/=fa

A fonématudatossag fejlodése ovodds korban (Idézi: Kiss Rendta Mdaria 2018)

A fonolodgiai tudatossagot befolyasolo tényezok:

- beszédészlelés szintjei: akusztikai, fonetikai, fonoldgiai szint

- beszédészlelés részteriiletei: ritmusészlelés, szeridlis észlelés, beszédhangokkal torténd

manipuléacio

- kognitiv tényezok: munkamemoria, hallasi figyelem, szamolasi készség, Osszehasonlitasi és
kategorizalasi képesség

A fonologiai tudossag mérése

Néhany példa a méréeszkozok gazdagodo tarhazabol:

GMP teszt

A beszédészlelés (akusztika, fonetika, fonoldgia), beszédértés (szemantikai és szintaktikai

viszonyok) és az iraskészség, olvasaskészség mérésére alkalmas 3-6 éves korig

DR. GOSY MARIA

GMP-DIAGNOSZTIKA

A beszédészlelés és a beszédmegértés
i vizsgilata,
fejlesztési javastatok

NIKOL KKT
Budapest
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DIFER - Diagnosztikus fejlodésvizsgalo rendszer 4-8 évesek szamdra
Tesztje méri a beszédhang hallast, mint az olvasasi (irasi) képesség alakuldsaban jelentOs

tényezoOt, fejlesztoprogramot is kidolgozva. 2015-t61 online mérése is elérhetdvé valt.

SZOL-E?

5 éves kortol méri a hangképzés (fonetikai, fonologiai fejlettség, fonologiai feldolgozas és
dontés) nyelvi fejlettség (verbalis munkamemoria, téri viszonyok, tartalmi-szerkezeti feldolgozas
¢s reprodukcid) olvasas és irastanulds eld készségei (vizudlis felismerés és differencialas,
fonologiai feldolgozéas és reprodukcid, fonologiai tudatossag, lehivdas mentalis lexikonbdl)

részterileteket.

HANGTANI TUDATOSSAG teszt

Az oOvodai nagycsoport €s az 1. osztaly szamara kidolgozott tesztfeladatokat tartalmaz a
rimfelismerés és —valasztas, szovégi és szokezdd szotag levalasztasa, szokezdd hang azonositasa
¢s levalasztasa, fonéma szintézis, szegmentalas és izolalés, szovégi hang megadasa teriileteken
A fonoldgiai tudatossdg mérésének magyar adaptacidjaban koltséghatékonysaga, tanari és
tanul6i motivaciot segitd hatdsa miatt elétérbe keriilnek az online mérdeszk6zok:
A fonoldgiai tudatossag technologiaalapt mérése 58 éves gyermekek korében Kiss Renata Méria
nevéhez flizédik (2018). A mérésben érintett az 6vodas és 1. osztalyos korosztaly a kovetkezd
tertileteken:
szotagszintézis, szOtagszegmentalas, szoOtagtorlés, fonémaazonositds, fonémaazonositas a
hivohang helyének meghatirozésaval, szokezdd hang azonositasa, fonémaszintézis,
fonémaszegmentalas, fonématorlés.

A fonologiai tudatossdg mérésére mar online lehetdség is van.
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Enne néhany részfeladata:

folagat

Hallani fogsz egy szét. Hany hang van a széban?
Tegyél annyi gombét a kosérba, ahanyat hallottal!

-

4. abra. A beszédhang-szegmentalas
mérdfeladata

seladet
()sszecsengb szavakat, rimeket keresink,
Hallani fogsz egy sz6t majd harmat.
Déntsd el, melyik rimel az elsével!
Kattints a megfelelé gombral

® ©

v‘_//

2. dbra. A rimfelismerés méréfeladata |,

2. dbra. A rimfelismerés méréfeladata 1.

éssze(sengé szavakat, rimeket keresink.
Hallani fogsz egy sz6t majd harmat.
Déntsd el, melyik rimel az elsével!

Kattints a megfelelé gombra!
3. 526

[ 1. széw
* Tovabb

[Zee]

3. dbra. A rimfelismerés mérdfeladata 2.

Egyszerii viltozat gyakorlo pedagogusok szamdra

Jordanidisz Agnes 22 ¢ép hallasa és intellektusd 1. osztilyos gyermekkel végzett

pilotkutatdsanak feladatai lehetdséget jelenthetnek a fonoldgiai tudatossag pedagdgiai

diagnosztidkdjahoz és a kapott eredmények alapjan a fejlesztés iranyanak

meghatirozasihoz.® A méréseket két alkalommal végezte el. Eldszor az elsé osztilyban, az

olvasastanitas eldkészitd id6szaka utan, majd egy év mulva, méasodik osztaly oktoberében.

Az eredmény alapjan egyértelmii Osszefiiggést talalt a fonologiai tudatossag fejlettsége,

fejlesztése €s az olvasas elsajatitasanak eredményessége kozott.

A meérés teriiletei:

1. Rimképzés

2. Szotagelhagyas

4. Szotagszintézis
Mondd egybe: asz-tal
5. Beszédhang-izolalas

Mi rimel arra a széra, hogy: kép?
Mondd ki: virdg! Mondd Ujra 'vi' nélk{l!

3. Szdkezd& beszédhang/hangcsoport levalasztasa
Mondd ki: kés! Mint mondtaél a 'k' utan?

Melyik az elsé hang ebben a szoban: illat?

6. Beszédhang szintézis
Mondd egybe: & - sz
7. Beszédhang szegmentalas
Hany hangbol all ez a sz6: mos
8. Hosszl beszédhang azonositasa
Melyik hang hosszu ebben a szoban: ol
9. Beszédhang manipulacio
Valtoztasd a 'k' hangot 'm'-re a kér szoban!
Mit kaptal?

5 Jordanidisz Agnes: A fonologiai tudatossag fejlédése az olvasastanulas idészakaban (2009)
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5. IRASTANULAS, IRASTANITAS

5.1 Iskolakésziiltség

Az iskolakésziiltség, iskolaérettség Osszetett, soktényezds. Magaban foglalja a gyermek
bioldgiai, pszichés, intellektualis, mozgas és szocialis készségeinek megfeleld fejlettségét
Ezeknek akar vazlatos attekintése meghaladja ¢ kiadvany kereteit. Témank szempontjabdl ezért

elsésorban az elobbi felsorolas minden teriiletét érintd iraskésziiltség fogalomkdrét jarjuk kortl.

5.2 Irdskésziiltség

A 6 év korili gyermek manipulécios, finommotoros képessége egészséges fejlddésmenet

esetén:

- képes tobb 1épésbdl allo, tigyes finommozgast igényld feladatot végrehajtani
(papirhajtogatas, gyurma formézésa, vagas, ragasztas, épités apr6 LEGO, Java, Geomag

elemek, zokni felvétele, kenyér megkenése, késsel-villaval evés stb.)

Hazforma megjelenitése énallo épitéssel
(5,2 éves kisfin)
- kialakul és megszilardul a kezesség, megjelennek az irdmozgasok, iigyesedik a ceruzafogas

- abrazolasa részletezd (szemoldok, zseb stb.), képes téma megadasa utan képet rajzolni,

képes vonalhatarral szinezni.

Téri relaciok, takardas, tobb képsik megjelenése, ,,mesélé” dabrazolds

(6,6 éves kislany rajza)
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5.3 Testtartas, kéztartas, ceruzafogas, nyomaték

A megfelel0 testtartast a sok mozgasos jaték biztositja, a szamitogép, téveé, tablet elott toltott
id6vel aranyosan rontja. Rajzolaskor iraskor, altalaban iil6 tevékenységnél alapvetd, hogy a talp
a foldre tudjon tdmaszkodni, elkeriilve ezzel, hogy a keziikre teher nehezedjen, a 16gd labak
miatt a gyermek dereka terhelddjon. Ha nincs testméretének megfeleld, talptamaszt lehetdvé
tevd szek, akkor kis samlit, labtartot kell biztositani. A gyermek latdtavolsaga kb. 30 cm
legyen, ez biztositja a flizetlap megfeleld attekintését. Fontos a hat tamasztasa, ha a szék
iilérésze ehhez nagy, parnat kell a gyermek mogé tenni. Ulés kdzben a combok és mindkét
alsokar kétharmada legyen az iilésen illetve asztallapon. igy a két véll helyes tartdsban, azonos

magassagban, a konyok szabadon van, a mellkas nem érinti a padot.

A
AN
|

) 9?,\

az asztal széle

Z clessége ey
- a tenyér sz€ g _ konyok
[
‘ 16 teste &
a tanulé $"

A kezek helyzete feliilnézetbdl (Forrdas: Adamikné Jdaszo Anna)

v/
G

Az alkarok a pad széléhez tamasztassal tengelyt képezve biztositjak, hogy az ir6 kéz
kényelmesen mozoghasson. A két kéz csaknem érintkezik.

A tartashibdk, pl. az egyik vall lejjebb keriilése félkezes alatdmasztas soran megbontja az
egyensulyt, egyik oka lehet a gyermekeknél egyre gyakoribb gerincferdiilés kialakuldsanak.
Ennek megel6zése odafigyeléssel, egyszeriibb, mint kezelése. Emellett nagyon fontos helyes
tartassal kikiiszobolni a gyors kifaradast a tevékenység kozben. A megfeleld testtartasra nagy
figyelmet kell forditani. A gyermek ugyanigy fog {ilni irds kozben mashol — napkoziben,
otthon -, ahogy azt irastanulaskor megszokta.

A helyes kéztartas, ceruzafogas, vonalvezetés elofeltétele a kéz csontjainak és izomzatanak
megfeleld fejlettsége. Helyes kéztartasnal a dominans kézfej iraskor a kisujjpercekre és a

tenyérszélre tamaszkodik, a mutato €s hiivelykujj kb. 2 cm-re van a hegytol.
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Helyes kéztartds

Ennél kisebb tavolsadg esetén a a leirt betlik felsd hurkai, nagyobb tavolsagtartasnal az also
hurkai rovidiilnek, sériil a nyomatékszabalyozas.

\\
- N\
O b S
T B N
O X ——
o TS
ey
5

Rossz kéztartds: horogvonal

A masik kéz ujjai gatoljak meg a pad, asztal oldalaval parhuzamosan elhelyezett fiizet, papir
elcsuszasat.

A ceruzat harom ujj tartja. A ceruzatartas hibai az ujjak megfelel iranyitd szerepét gatoljak: a)

hiivelykujjhajlatba fogott b) 2-3. ujj kozé fogott ¢) 3. ujj iranyitdé szerepe d) 4. ujj irdnyito
szerepe €) 5. ujj iranyito szerepe.

b)
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d) ) /

A mozdulatok precizitasat az évek alatt végzett nagyszamu kéz- €s ujjhasznalatot igényld
tevékenységben vald jartassdg, kiilonosen a hiivelyk- és mutatoujj megfeleld6 mozgatasa,
koordinacidja alakitja ki, ha sziikséges, a fejlesztés is a gombolas, fiizés, potyizés, csavarozas
¢s ehhez hasonlo tevékenységek altal valosul meg. Az irastanulas eredményességét sok tényezd
mellett az ujjmozgéas koordinacié megfeleld szintje teszi lehetévé. A bemutatott helytelen

ceruzatartasok a fejletlen ujjmozgas koordinaciot még tovabb rontjak.

Miskocziné Radics Katalin: Az irdsmozgds koordindcio fejlesztése 4-8 éves korban C.
munkdja gazdag gyakorldanyagot kinal ,,Az ujjmozgés-koordinacid fejlodését segitd jatékok™
fejezetben 62 (1) féle jaték- és kézmiives tevékenység képes leirasaval.

AF R POGR. C OM

Az irdsmozgas-koordinacié
fejlesztése 4-8 éves életkorban

Modszertani segédanyag
Gvodapedagbgusoknak s tanitoknak

nozAIK

Amennyiben 5-6 éves korra a gyermek nagymozgasa, finommotorikaja elmaradast mutat,
szakember tanacsat kell kérni. Ebben a korban mér adhaté megfeleld ujjtartas segitd eszkoz: a
ceruzara huzhato, hdromszog alakti ceruzafogd hasznéalataval megfeleléen pozicionalhaté a
hiivelyk-, mutato- és kdzEpso ujj. A mar eleve haromszogletli, apré tapaddkorongokkal ellatott
ceruzakbdl kisebb gyerekeknek vastagabbat, nagyobbaknak vékonyabbat valasszunk. Az
iraskészség alakuldsdval hatszogletli ceruzat is kaphat a gyermek, de henger alakiit még

szinezéshez sem adjunk a kezdeti idszakban.
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Az alakulo ceruzafogést tapintatosan kell és lehet javitani: a folytonos figyelmeztetés elveheti
a gyermek onbizalmat, kedvét a grafomotoros tevékenységektdl. Az iskolakezdésre a megfeleld
ceruzafogasnak ki kell alakulnia, helytelen fogas esetén a nagycsoportos korban ezt még jol
lehet fejleszteni. A szabalytalan, cstiinya betiiket ir6 gyermekek 33 %-a rosszul fogja a ceruzat!

A ceruzafogas jatékos tanitdsahoz nyujthat segitséget a kiskakasrol szolo mese, amelyet a

gyermek kezének, ujjainak mozdulatai a felndtt minta kdvetésével jatszanak el.

A kiskakas csorébe kapta a ceruzadt, a szakdllaval alulrél megtamasztotta. Utana rajzolt vele.

~<«—— kakas taréja

kakas csbre e

Batiné-Kissné-Koncz: Ertjiik!? — képességorientilt, hatékonységniveld olvasds-, irdstanitds program

A hazai pedagogiai gyakorlatban kevésbé elterjed modszer a helyes ceruzafogas alakitasara:

eSS

A kiskakas ,,ceruzatartdsahoz” hasonldan itt is érdemes mesébe dgyazva motivaltta tenni, a

képzelet segitségével precizebb kivitelezésre 6sztondzni a gyermeket.

A kézi markologépnek 5 fogorésze van (5 ujj nyitasa, csukdsa). Ezzel a kettével felemelte a hegyes oldalin a
ceruzdt (gerenddt, faoszlopot stb.). Azutdn dtforditotta, hogy feliilrél meg tudja tamasztani (ujjak hajlatandl
megnyomkodni, hogy pontosan érezze a ceruza helyét). Végiil a harmadik fogokarral alulrdl is megtamasztotta
(a gyermek a ceruzat igy szabdlyosan tarto kezét minden iranybol nézze meg). Az utolso két fogokarra nincs
sziikség, azt alul behajlitotta.

Ezzel — és mas — jatékos precizios jatékkal, gyakorlattal az eredeti fejlesztési cél mellett a

testsémat, sorrendiséget, onbizalmat, képzeletet is fejlesztjiik.
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Ehhez hasonl6 jaték lehet a kesztyimese eljatszasa tenyérrel, ujjakkal. Itt elsddleges cél az
ujjak tligyesitése, ujjmozgasok automatizalasa, de ismét eldkeriil az elébbiek mellett a szokincs,
kifejezOkészség, szolidaritas érzelmének megértése, elemi kombinatorika, finommozgas,

grafomotorium, vizualis és verbalis szerialitas — és még sorolhatnank.

A mese szerepliit kb. a gyermek felsé ujjpercének megfelelé méretben elkészitjiik egy

papircsikra vagy vele megrajzoltatiuk. Megkérjiik, hogy pontosan vdgja szét. Elkészitjiik a

helyszint: a gyermek két nyitott tenyerét koriilrajzoljuk vagy koriilrajzoltatiuk (kesztyii). A rajzkesztyiibe
illesztett kézre az érkezés sorrendjében (ezt mindig vdltoztassuk!) a gyermek ragasztogyurmdval rogziti az
dllatkdkat. Az ujjak kitlon-kiilon emelgetésével elsoroltatiuk, milyen sorrendben érkeztek, keltek fel sth. Reggel
utra késziilnek, bucsuzkodnak: az ujjakon szereplo dallatok 2-2 ujj osszeérintgetésével, hiivelykujjhoz ujjbegy
érintéssel ,,olelik/pusziljak” egymadst.

Az ir6 kéz ujjainak munkamegosztasa soran a ceruzat tartd harom ujj szerepe valtozo: a lefelé

iranyuld vonalak kivitelezésében a hiivelykujj vezeti az irdeszkozt, a kozépsé ujj csak a

tartasban vesz részt, a mutatd ujj adja a nyomatékot. Az elleniranyu, felfelé¢ torténd

nyomhagyasnal a kozépso ujj feladata a ceruza vezetése, a mutatdujj pihen. A gytirts és kisujj

tamasztékot képez és folyamatosan halad jobbra.

M. C. Escher: Onmagukat rajzolo kezek
A gyermek rajzanak, irdsanak fontos, diagnosztikus jellemzdje a nyomaték milyensége, a
nyomaték szabalyozasanak képessége. Irastanulas kezdetén még gyakori az irdsban még
gyakorlatlan kéz gorcsossége, a helytelen ceruzafogas. Eldfordul, hogy a leirt betik a
kovetkez6 lapon nyomot hagynak. Ezt igyekszik kikiiszobolni a fiizetbe tett irasalatét, amely

egyenletes alapot biztosit a betlivetéshez. A til gércsos vagy til gyenge irdsnyomaték
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hatterében a finommotorika érésgyengesége, nem megfeleld szintii érzékelés, de pszichés okok
— szorongds, agresszio - is allhatnak. A grafologia az irdsnyomatékot az erd, akarat €s az
energiaszint mutatdjaként értékeli.

A nyomatékproblémak fejlesztésében jol alkalmazatdé a kiilonbozd irdeszkozokkel vald
rajzolés, irds (zsirkréta, filctoll, ecset stb.). A kiilonb6zd, gorbe vonalakkal megrajzolt formak
lendiiletes, megallds nélkiili sokszori dtirasa, akar a szinek folyamatos valtoztatasaval
eldallitott szivarvanyhatds motivald erejét is felhasznalva szintén segitheti az egyenletes
nyomaték alakitdsat. A vonal irdnya, az igy alakul6 alakzat bonyolultsaga természetesen az
egyszeriitl az egyre Osszetettebb felé halad, iranya lehet vizszintes, fiiggdleges, ferde,
leképezve a betiialakitas bonyolult iranyrendszerét. A mese itt is segit. A kiindulopont a lepke,
a kukasautd. A jaték mas hasonld vonalvezetési gyakorlattal eldrajzolt vonal atirasaval vagy
magasabb szinten a gyermek altal megjelenitett vonallal az irasmozgas-koordinaciot is

elokésziti.

(-
Ry

1. 2.
1. A lepke (amely a kiindulo pont jelzése is egyben) koviil ropkodte a legszebb tulipanokat

2. Valtozat kisfiiknak: A kukdsauto munka kozben iigyesen keriilgette a kirakott kukdkat
1.2.2. Az irashoz sziikséges orientacios és vizuomotoros képességek fejlesztése

A sajat test, ennek nyoman a téri relaciok, majd a sikbeli tajékozddas az iraselemek, majd a
betlik irdsa soran vonalak, sorok kozott valo eligazodas, a haladas irdnyanak tudésat késziti elo.
A vonalakkal siirlin telenyomtatott fiizetlap harmas tagolési egységének, a vonal vastagsdganak

szerepét, a sorban val6 haladast, szerialitast, sorvaltast jatékos feladatokkal készithetjiik elo.
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Jarasgyakorlatok vonalak kozott: a padlora szigeteldszalaggal, szdnyegre fonallal készitett egyenes, gorbe és

szoges pdlydn.

A téri tapasztalatok sikbeli atforditas pontos kivitelezést jatékosan segitve egyenes és gorbe parhuzamos vonalak
kozott.

-

A feladat folytathato a savelvalaszto felezd vonalak balrdl jobbra torténd kirakdsdval, majd rajzoldsaval

i I

& 9

A bal és jobb oldal differencidlasanak alapja a sajdt test. Az irds, olvasas irdanydt eldkészitése soran a bal oldalt
a sajat szivre rakott bal kézzel azonosittatjuk, majd ezt az irdfeliileten és a papiron is piros szinii szivecske
kirakdsaval tessziik viszonyitasra alkalmassd. Az irott sorok innen indulnak. A jobb oldal azonositisa a
bemutatkozo kéz haszndlatdt kovetéen az oldal jelolését a jobb tenyér kék szinii kis dabrdjaval jeloljiik. Az
iranygyakorlatokndl késébb mar elég a bal oldal jelolése, majd a készség biztossa valasa utin a jelolések

elmaradnak.

| Seiveza e2d més szindre 2 bal kézre, és més szindre a jobb kezre valo keszrylier!

i v.

ek T U
- s

3

Forrds: Meixner: Jatékhdz — feladatlapok 11.
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Jatékos tagolassal tanithat6 az irdselemek, betiik helyét a vonalrendszerben
A hdrmas tagolds jatékos elokészitése a sorok jelolésével. A szemléletes, jatékos lehetdség a szoba-padlas-pince
vonalszintek elnevezése és rogzitése rajzzal. Ennek sorrendje: elsé lépésben a szoba, majd a szoba-padlas, szoba

pince, végiil a szoba-padlds pince. Jatszhaté konkrét, majd elvont alakzatokkal.

Ugrdiskola — el6készito munkafiizet az
olvasds-irds tanuldsahoz

s @

A haz elorajzolasa is megtakarithato (Meixner irdsfiizet)

Az irastanitads elokészitdé iddszakanak jatékos gyakorlatait az irdstanitas idészakdban még
ismétl, gyakorld jelleggel eldkeriilhetnek. Ha a feladatok kivitelezése nehezitett vagy
egyaltalan nem sikeriil, vissza kell 1épni arra a szintre, ahol a tudas még biztos, majd onnan
fokozatosan eljuttatni a gyermeket a papir-ceruza szintre. (Pl. vonalvezetési feladat
elégyakorlata lehet pliiss allatok, LEGO figurdk, kockak balrol jobbra soralkotdsa, majd
vonalra labdéak sorba rajzolasa.)

Az iraselemek vonaliranyanak észlelése, leirasukhoz sziikséges mozdulatok gyakorlottsaga,
vonalkozbe helyezése majd egyes elemek kotése mar az irastanitas elsé allomasa. Ennek

Jjatékos eldgyakorlatait mar akar 6vodas korban el lehet kezdeni.
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A vonalalakitas szabadsdga, kitetlensége biztosithato pl. gyurmaalakitdssal vagy fonalrajzokkal. Az iraselemek

jatékba agyazott megformaldsa irds elokészito feladatként is megdllja a helyét.

Nagycsoportos kisldany alkotdsa

Jarasgyakorlatok a mozgdsemlékezet, sikbeli leképezés jatékos fejlesztéséhez: a feladat a gyermek
papirgombocot gyiir, majd maga elott egyforma tdavolsagra kirakja. A felnétt az a) dabranak megfelelo
mozgdsmintdt nyujtja, melyet a gyermek addig probal utianozni, mig sikeriil. A papirra rajzolt iires pdalydn a

végzett mozgdssor kell felidéznie.

[e]
° (-]
[
° (-]
= a) L b) L )

Palya: start = vonal, akaddlyok = pontok

a) A nagymozgds pontos megjelenitése sikban, egy nagymozgdsos probalkozds utdn

b) Pontatlan, egyszeriibb alakzattal kell probdlkozni

¢) Csak a visszatérés egyszerii vonalirdnydt tudta leképezni, sok téri tapasztalatra, mozgdsra van sziiksége

(iranyvaltoztatdassal, mozgds inditasa/megallitasa feladatokkal stb.)

,,Fest a nyuszi” - nagycsoportosok irasmozgas-koordinaciot elokészitd jatékos feladatai

Keretmese: nyuszika husvét elott sorba rakta a tojasokat és pirosra, kékre festett ket (szinezés feladat)

Rajzold meg, hogyan ugrdlt a nyuszi egyik tojasrol a masikra! (A képen kapott nyillal jelolt instrukciot

mutatoujjal el tudja jatszani a sorokon, majd ezt kovetden kell leképeznie vonalakkal.)
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Egyszerl 0sszerako, kirako, sorba rendezo jatékokkal segithetjiik a térbeli-sikbeli reprodukalo

képesség fejlesztését, ami az iraselemek ,,betlivé valasat™ késziti eld.

e
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A formaészlelés, vizudlis analizis-szintézis, sorrendiség jatékai folia kirakoval, képsorozatokkal

Az iranyok, aranyok, sikbeli elhelyezés jatéka a ,,Rajzoljunk egyiitt!”.

A felnott és a gyermek lapjan csak az egér orrocskajanak helyét jelzi egy jol lathato pont. Ez lesz a
reprodukdlas kiindulo pontja. A felnott sajat lapjan az orrtdl elindulva rajzolja meg az egér fejét. A gyermek

utdnozza sajdat lapjan, Ezt koveti a tobbi testrész részenkénti rajzolgatisa. A gyermeknek meg kell figyelnie
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honnan inditja a mozgdst, milyen iranyban halad és hova kell érkeznie, kizben tartania a méretet, aranyokat is.
Egyenes vonalakat igényld rajzzal lehet kombindlni, amely a szogek minél pontosabb visszaadasdt igényli.

A ,tiikor” jaték az elvont formék, alakzatok, a rész-egész és a reprodukalés a jatéka.

\

\ ‘ \ | e r- /;
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Jatszhato manipuldcioval gyurmabdl, palcikakkal, fonallal reprodukdlva az alakzatokat, vagy papiron az dabrdt

allitva vagy fektetve téve a gyermek elé.

Az irastanulast elokészité jatékok természetesen még hosszan folytathatok, minden esetben a
jatékossag, a kisérletezés-felfedezés, sajat tapasztalat, minél nagyobb foku o6nallosag, alkotd

fantdzia, kreativitas 6sztonzésével és lehetdségeinek biztositasaval.

6. A kezdet és forma, avagy az irastanitas dilemmai

Az irastanitashoz kapcsol6dé modszertan messze elmarad az olvasasi mddszerek sikeres vagy
zsakutcas, de mindenesetre gazdag kinalatatol. Az iras elsajatittatasa terén két alapvetd kérdést
tesz fel magédnak a hazai alapfoku oktatas: az olvaséstanitdssal parhuzamosan vagy késleltetve

kezdddjék a betlivetés, valamint az, hogy alloé és dolt betlis valtozatu irassal valosuljon-e meg.
6.1 A késleltetett és a parhuzamos irdstanitds

A régi idékben az olvasés tanitdsat idoben jelentdsen, akar évekkel is el6re hozva tanitottak.
Az egyidejli olvasas-irastanulas csak a XIX. szdzadtol indult meg, hogy aztan a XX. szdzadban
ujra kérdésess¢ valjon a parhuzamossag. A késleltetett irastanitdsndl a hangtanulds és
nyomtatott betli tanuldsa utan kovetkezik az irott betli tanitasa.

A legismertebb, a betiiirast 7-8 héttel késlelteté modszer Meixner Ildiké gydgypedagogus,
pszichologus nevéhez kotédik. A kéztd még tartd csontosodasa miatt az irdsra még nem
teljesen kész gyermekkéz ezért csak az iras elogyakorlatait végzi ebben az iddszakban:
ceruzafogas, kéztartds, csukld csuszasanak automatizalasa, céliranyos mozgasok, lendiiletes
irasmozdulatok, kiirt, sajat irdskép és —tempo elokészitése.

A Kkésleltetett irastanitds egy érdekes Utja a Mddai Istvanné, Kertész Sdandorné nevéhez
f1z0d0 pdlcikas modszer, a vonalelemekbdl épitkezd kreativ betlitanitds, melynek sordn az

elékészitd iddszakban az cselekvés elve és eldtérbe helyezése nyoméan a pedagdgus és a
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gyermekek palcikak segitségével végzett manipulacios tevékenység hivja elé — természetesen

elsésorban — a nyomtatott nagybetiiket.

Az alapszavak szoképeit megismerve keresik meg az adott szoban eléforduld, kezdetben csak
egyenes vonalakbol allo nagybetiiket, tamaszkodva a gyermekek rajz €és utanzd készségére:
egyszerl allo, fekvo és ferde egyeneseket minden gyermek tud rajzolni. Az elsé negyven
napban a varazsdoboz — ami egy feloltoztetett gyufasdoboz lefejezett egész és fél
gyufaszalakkal — adja meg az ,,irds” eszkozét. Ezek tanitdi mintaadd megfeleldéi az egy cm
atmérdjl, 6t és tiz cm hosszusagl, magnessel ellatott puha rudak, valamint a alapszavak rajzai
egyszerli vonalu éabrakkal és kiilon nyomtatott nagybetiikkel. Modszeriik mellett érvelve a
hosszabb eldkészitd szakasz elOnyeit, a fejletlen mozgaskoordinaciot emelik ki.

A pdrhuzamos irdstanitds soran a hangnak megfeleltetett betli olvasadsanak és irdsanak
tanitdsa egyszerre torténik, tobbnyire dupla anyanyelvi 6ra keretében, eldszor a nyomtatott,
majd az irott betlialak sorrendben. Alkalmazasa mellett szol, hogy az olvasas és iras tanulés
kozos miveletei, kozos képességteriiletei egymast athatva, erdsitve fejlédnek. Napjainkban az
irastanitast tobbnyire az olvaséstanitassal azonos idoben megkezdett mddszerek tobbsége

jellemzd.

6.2 All6 irdas? Délt irds?

A Virdagviélgyi Péter-féle doltbetlis irdstanitds is a késleltetett modszerekhez sorolhatd, igy
megfeleld az irdstanitds mindkét dilemmaédja szemléltetésére. Az olvasdstanulds megkezdésekor,
a nyomtatott kisbetiik tanitasdval nem jelenik meg egyidejlileg irasuk is, ebben az iddszakban
olyan irastechnikai gyakorlatokat végeznek, irdselemeket vazolnak az igy tanuld gyermekek,
amelyekbdl késdbb az irott kis- és nagybetiiket alakitjdk. Lényeges része a tanuldsnak az
iraselemek lendiiletes kapcsoldsa, mert begyakorlasuk a valddi betliiraskor konnyebbé teszi az
elemek betiiként vald ,,0sszeragasztasat”, leirdsat, az azonos betlicsoportba tartoz6 betlikbdl

akar tobbnek az alakitasat is megtanulva.
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A Viragvolgyi Péter altal 1966-ban kialakitott, enyhén jobbra dolé (74 fokos) betiiit

megalkotoja szandéka szerint az all6 irasnal keskenyebb, vékonyabb betiik irdsakor a rovidebb
utat megtevo és az irdsba beépitett modon tobbszor folemelhetd kéz kevésbé farad el, az irds
elsajatitdsa utdn az irastempd fokozasdban nincs visszaesés, mint az az allo irasnal.
Tapasztalatai alapjan az egyént jellemz0 kézirds rendezettebb. A bal kezesek szamara azonban
a jobbra dolo, jobb kezesek szadmara természetes betliirds nem ajanlott, szamukra ennek

kivitelezése nehezitett.

6.3 Egy kis kulturtorténeti kitéro

Nagysziileink, dédsziileink dolt betiivel tanultdk az irast, nem kis nehézséget okozva a kis

elemistaknak.

Az allo iras 1950 utan valt altalanossa. Ezt kovette (1956-ig) a folyamatossagot leginkabb

biztositd zsinoriras.
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1987-61 alternativ lehetdségként jelenik meg az enyhén dol6 irdstanitas, ami azonban nem valt

altalanossa. A szomszédos orszdgokban az irastanitds dontéen dolt  betls:

obedefyhohiytt

DORBIS

Cseh iras

Aaa B62S BB B TrJ

Orosz irds

7. Irdastanitds - elGkészitd szakasz

7.1 Irdselemek, betiielemek, vizolds
Az iskolat kezdd 6 éves korra a vizudlis feldolgozasi folyamat intenziv fejlédése lehetdve
teszik, hogy a gyermekek mar képesek tobb tulajdonsag egyidejii feldolgozasara: szint,
nagysagot, format képes az elemz¢ latds egyszerre érzékelni és értelmezni. . Ez elemzé
latasképesség a Gestalr latas, amely a kisgyermekkor tagolatlan, diffuz latismodja utan a
strukturalt egész felfogasat, az egésznek részleteivel egyiitt torténd észlelését teszi lehetdéveé. Ez
a képesség sziikséges a betiik és szamok, az un. alfanumerikus ingerek feldolgozasahoz, amely
nélkiilozhetetlen az olvasas, irds tanulasdnak megkezdéséhez.

A Gestalt latast jatékos fejlesztése valaminek az egésszé valo kiegészitésével torténhet. Ezek

lehetnek képek, alakzatok, de késdbb betiik, szavak is.

Kisebb gyerekek jatéka lehet, ha a terembe elszortan hullahopp karikakat rakunk ki, mindegyikbe kiilonbozo

szinti babzsdkot helyezve. A felnott elkidltia magat: ,,Piros!” A gyerekeknek a piros babzsakos karikakat kell
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elfoglalniuk, majd valtogatva a szineket lehet tovabb jatszani. A szaladgadlo gyerekek ilyenkor egymads eldl
takarjak el a babzsdakos karikak egy részét, a ,,maradékbol” kell az egészre kovetkeztetni.
Papir-ceruza feladatokkal: hidnyos rajzok kiegészitése, részben takart targyak, formak kitalalasa (Mi pottyant

a vizhe? Ki van a kerités mogott?

2%

Il

|

Jadtszhat6 részben fedett alakzatokkal, betiikkel, szavakkal. Erdekes megfigyelni, hogy a alsé felén takart

‘ 1]

szoveget mennyivel konnyebb megfejteni, mint a betiik felsd felének takardsdaval.

Ve

Az irastanulas megkezdésének elofeltétele, hogy a gyermek képes legyen megfeleld szintl

folyamatos kovetd szemmozgasokra.

Ezek ,elogyakorlatai” a kisgyermek életében tobbek kozott a labdajatékok (a foci nem!), a célba dobds, a

kisautora kotozott zsinor botra tekerése, a zseblampa fogocska vagy fényiras (alakzatok rajzoldsa, felismerése)

Ta

este a sitét szobdban, a sziilével, testvérrel. Elvezettel jiatszanak a gyerekek ,,megbecsiilés” jatékot is: szemben

dllva kell a gyermeknek megbecsiilnie, hany lépéssel érné el a felnéttet. A szemmel kiovetést ellendrizhetjiik a
wversenybiro” jatékkal: a gyermek felemelt, behajlitott karjan vezessiik a kisautot az ujjak végétol a villakig,
megkérve a gyermeket, hogy ellendrizze a versenyauto hogyan halad hegymenetben, majd le a vélgybe a pdlydn.

Ha a szemmel kivetés megszakad, az autét enyhe nyomadssal érzékeltetve folytassuk a jatékot.

A nyomtatott és irott betlik, szamok kiilonb6z6, de jol azonosithatdo elemekre,
,alkotorészekre” bonthatok. A hang-betii megfeleltetés k6z0s az olvasas és iras tanitasa soran,
de az uj betli megismerésének Utja az olvasasnal a betli egészének érzékelése, mig irasnal épp
ellenkezdleg, a betiiforma elemeire bontasa. Az iraselemek megfigyelése, elemzése elészor
barmilyen ,,modell” lehet, melyen a gyermek az egészbdl levalasztva képes azonositani. A
kerités allo és fekvd egyeneseit, a haztetd ferde egyeneseit, egyiittesen’V’ vonalat, majd a
tobbit is a csésze, kapu, nap, esernydnyél, fecske, horgdszkampd vizudlis analizisével, a
megtalalt vonal ujjal, ezt kovetden irdeszkozzel vald atirasaval. Az irastanitds ezért az
iraselemek névadd megismerésével (horog-, kapu-, csészevonal stb.), 6sszehasonlitasaval, majd

a vizualisan észlelt forma a gyermek motoros tevékenysége nyoman papiron torténd
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megjelenitésével kezdddik. Ez torténhet vazolassal, rairassal, mintarol torténd masolassal és
onallo alakitassal. Az iraselem alakitdsa torténhet irdeszkoz nélkiil is, ebben az esetben csak a
forma kertil kdzéppontba, az azt leir6 kéz mutatéujjanak hasznalataval. Alkalmas egy kb. A/4-
es méretll, alacsony peremil doboztetd, amibe buzadarat egyenletesen elteritve maris kész az
irofeliilet, amely aztdn konnyen ,radirozhat6”. Elonye, hogy nem vonja el a figyelmet a
ceruzatartas, a gyermek jobban tud koncentralni a kezddpont helyzetére, a vonal iranyéara, a
vonal befejezésére. Valahogy igy tanult irni édesanyjatol a Kincskeresé kiskodmon Gergdje is.
Aki egyszer olvasta, soha nem felejti a jelenetet, sem a konyvet illusztraldé Reich Karoly
szivmelengetd rajzat, ahogy a betlivetést a tablaként-fiizetként hasznalt jégviragos ablakra irt

KINCS szo6ban az S megfordult.

Mora Ferenc
KINCSKERESO
KISKODMON

Az iraselem, betlielem kifejezést azonos értelemben hasznélja a pedagdgiai szakirodalom.
Talan az iraselem pontosabb, mert az ¢kezet, vesszd, pont, felkialto- és kérddjel is ezeknek a
grafikus elemeknek a megfeleld részeibdl éplilnek. Az irdselemek elnevezése nem tananyag, de
a gyakorlatban altalaban hasznaljak a pedagdogusok. A vazolas tobbnyire az irdlapra irt minta
tobbszori atirdsaval torténik: ebben az esetben szerencsés a szineket valtogatni, mert az
egyszinii fekete vonalak hamar elfedik a mintat. A vonalkdzbe helyezés eldogyakorlata a
hosszaban harom egyenld részre hajtogatott irolap kozépsod részébe vazolni, azonban ez csak a
,,Szobaban” lakoé betik esetén hasznalhato.

Meixner Ildiké Betiitanulas — fras I. munkafiizetében az iraselemek alakitisdhoz sziikséges
mozdulatok kiépitését az atirds €s onalld iras valtakozasaval tanitja a vastag vonallal irt forma
vonalvezetésének tanulmanyozéasa utan. A vazolast nem tanitja, mert a sok egymadsra irt vonal
nem informalja a gyermeket a sajat teljesitményérdl ugy, mint a kiilon-kiilon munkafiizetbe irt
iraselemek. Az els¢ iraselemek és betiik vazolasahoz még elsésorban rajzolé mozdulatokkal

torténik, a folyamatos vonalvezetés kialakitasaval. Kezdettdl radirt is a gyermek kezébe 6nallo
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hasznalatra, ezért az irds eszkdoze minden esetben grafit ceruza. Hibanak csak a azt tekinti,
amikor az irando betlielem vagy késobb betti helyett masik keriil a papirra. A vonalkozbe még
nem teljes biztonsaggal illeszkedd, alakitasaban nem precizen kivitelezettet nem értékeli rossz
megoldasnak. Ezeket ezért nem is radiroztatja, de a megfeleld forma pirossal valo rairasat, a
csunyacska megoldas aldhtizasat nem tartja megfeleld6 modszernek. A kezddpontot a
munkafiizet jeloli. Az eldirds nem csak a sor elején szerepel, a gyermek munkamodszere igy a
kovetkezd: atir egyet, kettd, majd onalldan alakit, megint atir, végiil mér az egész sort 6nalldoan

irja.
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Az iraselemek sorrendje (Forrds: Hargitai Katalin: Modszertani kézikonyv a Jaték tankonyvekhez , 2010)

Segitséget tobbféleképpen nyujthat a megfelel6 motoros mozdulatsor elsajatitdsdhoz a
pedagdgus: nem tiltja azt a régota vita targyat képezd megoldast, hogy a ceruzat fogd gyermek
kezét fogva vezesse a mozdulatot, egyiitt irva addig, mig a érzékeli, hogy a mozdulatot méar a
gyermek is képes vezérelni. A masik segitd modszer a gyermek mozgasat kiséré verbalis
irasritmus, amit a pedagogus a mozdulat kivitelezésével egyiitt mond (,,pontra, le, pontra le”)
Az iréselemek elnevezését nem tartja sziikségesnek, a betliirasndl véleménye szerint az
iraskészség alakuldsanak akadalya lehet. Természetesen az ettdl eltéré megoldasok is sikeres

irastanitast eredményezhetnek. Az iraselemek elnevezésére tobbféle valtozat 1étezik:

allé egyenes
fekvo egyenes
ferde egyenes - feliil 6sszekapcsolva satorvonal
hulldmvonal - zaszlévonal
" kapuvonal - felsé ivelés
1) csészevonal - also ivelés

horogvonal - nagyhorog, kishorog

karika - kor

cicafarok - félkoriv - nyitott kor Q/
{ fecskevonal - felsé hurokvonal

zuhané-replil6 fecskevonal - alsé hurokvonal
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Megkiilonboztethetd iraselem még a V vonal és keresztvonal, valamint az e betlit alkoto kis
hurokvonal. A formaelemzésnél és a vazolas soran is a motoros tevékenységet a vonalvezetés
iranyat gyakran beszéddel is kiséri a pedagogus, majd a gyermek. Nyelvi és téri tajékozodasi
problémak esetén a hallottak dekodolasa, az irdnyismeret gyengesége miatt ez nem nyujt
segitséget, az irastanulasnal alapvetd mozgasérzékelés, mozgas- ¢s formaemlékezet nyoman
fog rogziilni a kivant forma.

A vézolas pedagdgiai gyakorlatdban létezik a négyzethdloba véazolas és iras. Ennek elénye,
hogy az iraselemek, majd betlik aranyaira, a vizszintes kiterjedésre is segitséget nyQjt a négyzet

fliggbleges oldalaival.
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Ratkéczy-Szelczi-Urbdn: Irds gyakorlé (Mozaik Kiado)

A feladatokndl figyelembe kell venni, hogy a gyermekek az irdsmozgés elsajatitdsdhoz
sziikséges képességei nem egyforman fejlettek, ezért nem varhatd el, hogy egy altalanosan, az
osztaly tanuldinak egészére vonatkozé tanitési, fejlesztési célt minden gyermek teljesiteni tudja.
Az els6 honapok alatt Oonmagardl szerzett tapasztalatokat - a tévesztés lehetOségét is
megengedve -, segithetjiik azzal, hogy realis célokat tiiziink ki szamara, elegend6 id6t hagyunk
a gyakorldsra, a mozdulatok finomodaséra, erdfeszitéseit pozitivan értékeljiik. Ez a fejlesztd
értékelés kizarolagossaga mellett a matricakkal vagy mas egyéb kiilsd jelekkel torténd
értékelésnél a versenyhelyzet kiiktatasaval segiti a gyermeket: a gylijtendd képeket akar
leporelloszeriien, a matematikaval koncentracioban 5 vagy 10 lapra hajtogatott személyes kis
albumba lehet gyiijtogetni, de mindig csak a sajat teljesitménnyel Osszehasonlitva pl. ,,Latod
mar csak 2 képet kell gytijtened!”.

Az iraselemek felidézését rovid, akar tanorai jatékként is beiktathatjuk.

A ,, Tapinto” intermodidlisan, a latdis megvondsdval, a taktilitds beiktatdsdval, jatszhato. Ehhez a format tartani
képes vastagsagu papirbol kivagott iraselemeket adunk a bekotott szemii gyermek kezébe vagy egy darab
ruhaanyaggal letakarva, hogy tapogatdassal dllapitsa meg, melyik iraselemet kapta. Ha nem tértént meg irds

ordakon ezek megnevezése, akkor parositania kell a tabldra irt ugyanolyan elemmel vagy § is felirhatja.
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A jatékhoz dorzspapirbol kivagott és leragasztott formak is alkalmasak. Ugyanezzel a készlettel jatszhato
memodria jaték soran ki kell talalniuk, hogy az alaposan megfigyelt elemek koziil a tanito néni melyike(ke)t vette
el, vagy hogyan viltoztatta meg a sorrendet, mig hdtat forditottak. Az ,,Ujjirds” sordn az estkiz nélkiil,
nagyobb méretben a mutatoujjal, tehat nyomot nem hagyva a lapra ,,irt” irdselemet kell azonositania, akar

egymads utdn kettd, harmat is felismerve és megjegyezve.

7.2 Irdselemek kapcsolisa, kitése

Az iraselemek megfeleld elsajatitdsat kovetd Osszekapcsolasa mar a folyodirast eldlegezi,
egyben a kéz irds kozbeni csusztatasanak tapasztalatat is adja a gyermek szamdara. Meg kell
tanulnia azt is, hogy bizonyos kotésekkor a mar leirt vonalrészen ujbdl végig kell mennie,
mégpedig olyan pontos fedéssel, hogy ne keletkezzen rés, lyuk a kapcsolaskor. (A dolt iras ezt
a problémat gyakorlatilag kikiiszoboli.) Az irdselemek kotése, kapcsolasa soran nem képezziik
le a késobbi betlikapcsolas 0sszes lehetoségét, de az elemek kotése mégis nagyon fontos
mozzanata az iraskészség alakitasanak, tobb okbol is: kivitelezésekor a kézcstisztatds hosszabb,
megteremtjiik az irdasmozgés folyamatossagat, azt a gondolati és motoros tervezd munkéat, hogy
a befejezés és a kezdés kozott kapcsolatot teremtiink, megtapasztaltatva ezzel a ,kvazi
folyoiras” €élményét. Az also és felsd ivelés kozvetleniil egymas mellé keriil, a nyitott kor c-S
kotéssel, mig a hurokvonalak hegyesen kapcsolhatok Gssze. Az Odsszekapcsoldssal nem kell
megvarni az 0sszes irdselem megismerését, ehhez a tevékenységhez adott betiieclem megfeleld
vizualis emlékképének felidézési €s motoros kivitelezési képessége sziikséges.

Az irastanitas elOkészitd idoszakat és az iraselemek elsajatitdsanak, kapcsolasanak idejét nem
szabad szlikosen mérni. A gyermekek adottsdgaihoz, képességeihez alkalmazkodo, iras
elokészitésre forditott id6 megtériil a betliirasnal, folydirasnal. Csak biztonsdgos vonalvezetés,

megfeleld irdnytartas €s aranyos alakitas kiépiilése utan kezdhetd meg a betlitanitas.

1.4 Fiizet, vonalkoz

A ma szinte kizarolagosan oktatott ’c’ kotéses allo irds nevét a névado betlit megel6zd betli
kapcsolasanak feddvonalas kotésmadjarol kapta, amit tanitaskor gyakran a ,.rajta vissza” segitd

instrukcioval sajatittatunk el. Ennek zonaaranyai 1:1:1 egységbdl allnak, amihez azonos, 4 mm
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sormagassagu vonalas fiizetek vannak forgalomba. (A Meixner irasfiizet® 6-mm sortavolsagu,

de 1étezik 10 mm-es fiizet is. )

Jatékhaz
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Forrds: Kernya Roza (szerk.): Az anyanyelvi nevelés modszerei

Specialis fiizetek is vannak forgalomban: a gyengénlatok szamdéra halvanysarga vagy fehér

szini, 7,5 mm sortavolsagl, z6ld vonalazasu, az iras- és olvasasi nehézségekkel kiizd6

gyermekek részére inverz (sziirke hattéren fehér) vonalazasu iras fiizet.

=3 l L LJ]

A sorok kozotti tdjékozodast a mar bemutatott, hdz szintjeinek rendszere segiti, de 1étezik a

sorokat kiilonboz6 szinnel jelold fiizet is. Az alapvonal vastag, a 3. osztilyig fennmaradd

6 Jatékhaz Betlitanitas — irasfiizet 1. kotet
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segédvonalak 2. osztalyban mar kisebb tavolsagra vannak egymastol. A 3. osztalytol a vonalak

nem tagolodnak vastagsag szerint.

u
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I |. osztélyos ! . |
4 - o ';.
Il. osztalyos [ |

Il. osztalyos B |
3[7 IV. osztélyos [
e 1

A valtds nem automatikus a kovetkezd évfolyamba lépéssel, az atmenetre fel kell késziteni a

,r’,r",r’,r’,r’

gyerekeket. A segédvonal nélkiili fiizet hasznélatdnak bevezetdje lehet a két vonal kozotti

tavolsag két valod korrel megfelezése. Errdl még az iraskészség fejlesztésénél szo lesz.
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8. Irdstanitds - betiitanitds

Az irastanulds kezdeti szakaszaban a betliformak vizudlis és motoros emlékképét alakitjuk ki.
Ez Osszetett tevékenység: az irdeszkdz megfeleld hasznélata, a betliket 1étrehozé formaalakito
mozgésok, az irdsflizet sikjanak tagolasa egyszerre van jelen. A pedagdgus €és a gyermek
részeérdl is tlirelmet, kitartast, motivaltsagot feltételez, ahol a kezdeti sikertelenség, a nem
teljesen szabalyos betlialakok, méret- és aranybeli problémaék a folyamat természetes velejaroi.
Az irni tanul6d gyermek mechanikus emlékezete megfeleléen fejlett, ez azonban nem elegend6 a
betlit alkot6 grafikus jegyek és ezeknek a betlikben vald egységének, egészlegességének
felidézésére, majd a leirdsukhoz sziikséges ujfajta, bonyolult motoros tevékenység
kivitelezésére. Ahhoz, hogy gyakorlatot szerezzen, az el6készitd iddszak gondos tervezésére,
kell6 idére van sziikség.

A teljes magyar abécé 44, a Q, X, Y, W nélkiil 40, a két- és haromjegyli betlik nélkiil pedig
32 betlis. Az irastanuldsban valo eldrehaladds sordn tehat 2kisbetiiformat kell

megkiilonboztetni, elemeibdl felépiteni, nyomtatott alakjukkal parositani.

abcdefghijklImnopgrstuxyvwz
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Azonos alaki nagybetiik az ¢kezeteseket nem szamitva: ¢ C-u U-v V-w W-z Z, de
aranyaiban ezek is kiilonboznek kisbetiis parjaiktol. (Az ¢kezetes betiik leirdsa csak feln6tt
szemmel nem szamit nehéz irastevékenységnek, tanulasukkor nagy figyelmet kell forditani ra
akar onmagéban, akér a folyamatos iras sordn keriil sor leirasukra, ahogy a késdbbiekben errdl

még szo6 lesz.)
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Mora Ferenc Zeng6 ABC cimii verses képeskonyve az irodalmi élmény mellett tibbek kizitt a jelfunkcié

tudatositdsat is segité szép ajandék lehet ovodds gyermekeknek kozépso csoporttol

A vonalrendszerben valo elhelyezkedésiik szerint csoportositva a teljes kisbetlis dbécében az
irott betlik tobbsége (28 betll) az ¢kezetek nélkiil kozépbetli, vagyis egy vonalkozos. Az
aranytartds képességének ez lesz az alapja, ehhez képest felfelé vagy lefelé kétszeres,
haromszoros (f, J) a méret. A két vonalk6zosokbol 8 fels6 szart, 8 also szard, egy betii harom
vonalkdzos. A két- és haromjegytiek ebbdl a szempontbdl vegyes Osszetételiiek. A segédvonal
nélkiili irasfiizetben, majd a vonalazas nélkiili lapokon ennek az aranyérzéknek a biztos tudasa
teszi képessé a gyermeket az olvashatoan, kozel szabalyosan alakitott betliirasra, szoirasra.
Emellett a betiik, szavak kozotti vizszintes tavolsagtartas mértékét is el kell sajatitani.

A betliirdas kezdetén a gyermek betlielemenként ir, nyomatéka erdsebb, sok a faraszto
egylittmozgés (torzs, arc, 1ab is mozog). Késobb ezek gatlds ald keriilnek, mert a gyakorlas
soran nem kapnak megerdsitést, igy fokozatosan a megfeleldé mozdulatok, feltételes
reflexkapcsolatok illeszkednek a cselekvés egészébe.

Az irott betiknél a vonalfolytonossag elérése jelenti az irastempd gyorsuldsat. Az f, t és x
leirasdhoz ¢és az ékezetek kirakasahoz kell kisbetilk esetén felemelni a ceruzat a teljes
betliforma papirra vetéséhez.

Az irastanulas betlitanulasi id0szakdban a sorrendet a betli vonalkozbeli helyzete mellett a
betlit alkotd irdselemek egyszeriisége vagy Osszetett volta alapjan hatarozzdk meg — nem

feltétleniil egyforma sorrendet alkotva — az egyes modszertani iskolak.
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A jellemz6 iraselemek szerint 10 kiilonb6z0 csoport alakithato, de a betiiformak
bonyolultsdga miatt ez a felosztds erdsen egyszerlisitd. Az ’x’ még igy sem sorolhato, kiilon

kategoriat képez)

leggyakoribb az also ivelésti (i, 1, u, 4, , 4, v, w)
- felsd ivelésii (n, m r)

- fels6 hurokvonala van (b, f, h, k, I)

- also hurokvonala van (j, y, g, gy)

- bal forgésu ive van (c, e, €)

- kor alakuak (a, &, o, 0, 6, 0)

- felsd szart betii (d, t)

- also6 szaru betti (p, q)

- hullam- vagy kigy6vonalas (z, s, sz, zs)

- vegyes vonaluak (dz, dzs, ly, ny, ty, cs)

8.1 Nyomtatott és irott alak megfeleltetése, irott betii tanitasanak lépései

b

ElsOként tanitott irott betli altalaban az ’i’. A tanitds Iépései: a mar eddigre megismert
nyomtatott alakkal valé Osszehasonlitdé elemezés. Van olyan gyakorlat, hogy a nyomtatott
betiire rairassal szemléltetik a két forma azonos €s kiilonboz6 elemeit. Ez csak megfelel6 alak-
hattér tagolasi képességgel segiti a gyermeket, tanuldsban akadalyozottaknal nem gyakorlat. A
jelzett képesség gyengesége esetén megoldas lehet, hogy a fekete nyomtatott betiire eltérd szinii
irott alakot atlatszo folidn maga a gyermek is probalgatja, a kiilonbséget vizuomotoros ¢&s

analizis-szintézis tevékenységével.

| |l

Ezt koveti az irdselemek azonositdsa a pedagégus bemutatasaval, a vonalvezetés
magyarazatdval: ferdén fel, egyenesen le, jobbra kerekitem”. Amennyiben a szogek

kivitelezése még pontatlan a gyermeknél, beiktathato a ,,ferdén fel, megdllok, egyenesen le...”.

A szogek, iranyviltis elékészitd gyakorlata lehet mar 6vodds korban a kiilonbozd szogeket, ives vonalakat
megjelenité utvonalkoveték rajzoldsa, datrajzolasa. Ha nehézséget jelent, akkor térben, lejardssal, majd ezt
kovetéen utvonal kirakdssal képkartyakbol, végiil ujjmozgdssal és ceruzaval papiron. ,,A nyuszi éhes”

feladatndl a piros pontokndl a nyuszi (és a ceruza) megdll, majd szoget képezve halad tovibb. Iveknél a
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vonalhuzds folyamatos. Fejlesztd, ha a kezdd (nyuszi) pontra téve inditja, a zdaro (répa) pontot is érintve huzza a

vonalat, nyomatékositva az elinduldst, utvonalat és végpontot, amely barmely iraselem, betii leirasandl alapveto.

Az irastanitdsban elsddleges a betiik irdasdhoz, késébb Osszekapcsoldsdhoz sziikséges
mozgasok megtanitasa. Pedagdgiai gyakorlat, hogy el6szor a pedagdgus mintajat kovetve
vallbol karral, majd konyokbol, kézfejjel, ujjal a levegdbe vazolnak a gyermekek. Mintaadasnal
szemben allaskor ellenkezd iranyba kell a mozdulatot vezetni.

Vonalkdzbe iraskor ezért a kezddpont (kezdetben jeldlve), vonalvezetés, mozgésiranyok
sorrendje, végpont megallapitdsa is része a munkdnak. Az i betll irastanitasanal maradva,
kivitelezése kiillonb6z6é mozgésiranyokkal, eltérd ritmusbol felépiild alakzattal torténik: rovid,
szogben végz6dd kezddvonal, majd kapcsolodd egyenes vonal jobbra ivelt befejezéssel, a
ceruza felemelése utan a 2. vonalk6z kdzepén a ceruza lenyomaséval képzett ékezet, pontosan a
betli fiiggdleges vonala fol6tt. Nem kis teljesitmény! A kezdeti nehézségek, pontatlansagok az
irastanulds folyamatanak természetes velejaroi, ezért nem lehet €s nem szabad hibaként, csunya
irasként visszajelezni a gyermek szamara. Aldhuzni, bekarikazni is tilos, mert az agy a kiemelt,
megkiilonboztetd jeggyel ellatott (ebben az esetben még nem tokéletes) format emlékezete
konnyebben rogziti. A gyermek viszont megkeresheti sajat munkajaban a mintahoz legjobban
hasonlitot, és jutalmazhatja magat pl. egy zold ceruzas bekarikdzassal. A gyarapod6 zold
keretek 0Osztonzoek, a siker a legjobb motivacid, a motivalt gyermek feladattartdsa, a
begyakorlottsaghoz sziikséges monotonia tlirése jobb, az igy alakuld tanuldssal kapcsolatos
képességek és attitlid transzfer hatas révén attevdodik mas iskolai feladatmegoldasokra.

Amikor vazolasban mar jol alakul a betliforma vizuélis €s motoros emlekképe, kovetkezik a
betli vonalkdzbe helyezésének kialakitdsa. A tanitas kovetkezd lépése elmagyarazni a
vonalakhoz viszonyitott helyzetet: kezd6- és végpont, vonalkdz(6k), vonalvezetés, ardnyok. A
folyamat soran az egyéni temp6 ¢és megsegités fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni, a
befektetett 1d6 €s energia sokszorosan megtériil, az erdltetett haladas nyoman kialakul6 iras
(olvasas, szamolasi készség stb.) problémak reedukacioja biztosan tobb 1d6t vesz igénybe, mint
a kezdeti lassitas. Mindez akkor, amikor mar a feladatok magasabb iraskészséggel oldhatok

csak meg.
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8.2 A betiik vonalfolytonossdga: betitkapcsoldasok

Hazai pedagogiai gyakorlatunk majdnem kizarolagos allo, ’c’ kotéses betliket és kapcsolasokat

tanit, a dolt irastanitashoz megfeleld képzettség sziikséges. A jobbra halado 6sszekotési irdny a

betliket 6sszekotd vonalak szerint kiilonb6z6 kapcsolasi tipusokba rendezhetd:
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Kotéspéldak forrasa: Kernya Roza (szerk) — Anyanyelvi nevelés modszerei

Az irott kisbetliket kapcsolasi tipusaikkal egyiitt tanitjuk, gyakoroltatjuk. Az aldbbi példaban az

'm’ betli kiilonb6z6 kapcsolatait mutatjuk be:

ma, mo, mo — C-s kotés
mi, mi — also ivelés

mm, mn — fels6 ivelés

ml, mb — felsd hurokvonal

mj — als6 hurokvonal
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Képek forrasa: Hernadiné Hamorszky Zsuzsanna Iras munkafiizet (Mozaik Kiado 2013)

Az ’x’ kotése még sok felndtt szamdra is elgondolkodtatd feladat, mert ritkdn, csak idegen
szavakban hasznalt betli. Kotése kiilonleges, kétféle: also ivelés vonalfolytonossaggal és kiilon
illesztve.

A tovabbi betlik tanitdsa, a betlialakitds, betlik6tés, vonalfolytonossdg gyakorlasa majd

gyakorlottsaga egyre biztosabb grafomotoriumot, kézhasznalatot, flizethasznalatot eredményez.

8.3 Meixner irdstanitds’

Kiilon kell foglalkozni Meixner Ildiko irastanitdsi modszerével, melynek kialakitasakor
fontosnak tartotta a harmas asszociacio kiépitését: az akusztikus ingerhez hozza kell kapcsolni
a megfeleld betliképet €s a leirasahoz sziikséges mozgéssort. Az egyik latdsa-hallasa vagy irdsa

fel kell, hogy idézze a masik kettdt:

akusztikus Ainger kinesztetikus inger
HA P

Az elsd betlik megtanulasa utan megkezdi a betlik tollbamondasat: a hallott hang (majd szotag,
sz0) nyoman az irott betlialak, a leirasdhoz sziikséges irdsmozgas felidézése utan diktaljak
maguknak a kapott feladatot.

Olvasastanitasahoz hasonléan a homogén gatlast igyekszik kikiiszobdlni a hasonlo6 irdsmozgas,
irott betlikép, beszédhang és beszédmozgés miatti tévesztéseket: igy pl.aza—o,m—-n—u,t-
d, p — d - b stb. betlik tanitdsa egymastol idében tavol torténik. Ugyanakkor meghatarozott

helyen beiktatja a tanulasba az ezen okok miatt téveszthet6 betiik differencialasat is: pl. g —j, b

" Forras: Hargitai Katalin: Modszertani kézikonyv a Jaték tankdnyvekhez
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—d, ny —j—n, k—g—tsth. A betiikkapcsolatokat, szotagokat diktalassal is gyakoroltatja,
rendszeresen, napi kb. 10 percnyi idétartamban.

A szdbirdsndl is nagyrészt diktalast alkalmaz. Az egyszerli szavaktol haladva, sok analogia
beiktatasaval, a leirast kovetd azonnali ellendrzéssel €s a hibas megoldasok radirozasaval. Az
irando szotipusok megegyeznek az olvasastanitas egységeivel: 2, majd 3, 1+2, 2+2, 1+3, 4 stb.
betlis szavakkal. Mindig az aktualis készségszint donti el a gyakorléanyag szavainak hosszat, a
kotések nehézségi fokat. Nagyon koran alkalmazza az Ondiktalast, amikor a gyermek a
feladatlap képe ala onalldan vagy segitséggel irja le, mit dbrazol a rajz. A javasolt szoszedetek
tipusai megegyeznek az olvasastanitas egységeivel.

Szotagolo irdst az irastanulas kezdetén nem alkalmaz. A széirasndl megjelenik a jelzds
szerkezetek iratdsa a mar ismert, begyakorolt szétipusokkal. A mondatirds kezdetben kérdd
mondat valaszaként leirt egyszavas mondatokat jelent. Ezt koveti a mondatok kiegészitése. Az
elsd év vége felé mar tobb mondat irasa is megjelenik egyszerii Gsszefiiggésre alapozva:
Leszakadt a gomb. Fel kell varrni.

Az iras- és olvasaskészség fejlesztése a masodik évfolyamon is szorosan egyiitt halad, majd
az alsé tagozat utolséd két évfolyaman a képességek megszilarditdsa mar a helyesirasi készség
fejlesztésével egyiitt torténik. Az iraskészség mellett a verbalis memoriat is fejleszti, valamint
az 0ndllo tanulds egyik alapvetd képességét, a jegyzetelés elsajatitasat is alakitja a heti
rendszerességgel diktalt, néhany mondatos Osszefiiggd szoveg. Ennek 1épései: a szdveg
mondatait kétszer ismételve a gyermek maganak diktal, amely sordn semmilyen mas
szempontot nem iktat be a moddszer, hogy az 6nallo iraskészség egyeéni tempoban, egyéni
modon fejlédjon.

A modszer része minden évfolyamra kidolgozott évi 4 (2 félévi, 2 év végi), eltéré nehézségii
mérblap. A konkrét feladatok mellett a pedagdgus az irastevékenység motoros kivitelezését, a
nyomatékot, vonalvezetést, irastempot, betlifelidézést és motivaciot €és megfigyeli. Ezek alapjan
hibacsoportok lehetnek: grafomotoros hibédk, betlitévesztések (kihagyas, sorrend stb.),
helyesiras adott osztalyfok ismeretei alapjan, szovegemlékezet (eltérd szo, toldalék, szorend
stb.).

8.4 Nagybetiik tanitasa

A nagybetlik tanitdsakor az irds motoros kivitelezése, a ceruzafogds, a kéz csusztatisa, a
betlik kapcsolasa mar elért egy bizonyos készségszintet. Az ajanlott sorrend: (1) azonos alaku
nagybetiik: O, U, V, C (2) hasonlé alaka nagybetiik: Cs, I, J (3) eltérd alaka nagybetik: R, H,
A, B. A nagybetiiket betficsoportokban, a kisbet{ibé], mint ismertbél kiindulva, egyszerre tobb

57



betlit bemutatva oktathatjuk. Az alakilag hasonld betiik egymastol tavol vald tavolsaga
megeldzi homogén gatlas kialakuldsat. A nagybetiil vazolasa és irdsa a kisbetlikéhez hasonloan
torténik: nyomtatott és irott alak egyeztetése, az irott alak elemzése, irdsmozgas megfigyelése,
vazolas nagy alakban, vonalkézbe helyezés modjanak tudatositasa. Kapcsolasukat a
kisbetlikhoz hasonléan betlinként meg kell tanitani, felhivva a figyelmet arra, hogy a kapcsolt

betlik egyike sem torzulhat, legyen hely a kapcsolddo betii ¢kezetének elhelyezésére.

Nagybetiik és ékezetes kisbetiik kotése (Forrdas: Kernya Roza szerk.:Az anyanyelvi nevelés modszerei

A nagybetiik kotése lehet folyamatos (A, C, E, H, K)

1 I I : |

4 L 4 -
Ao O, A\

¢és van amikor hozzaillesztéssel kapcsolhato a kovetkezé bettihoz (B, D, N, O, P, T, V),

)
J
J
J

N T IO TS e A

valamint lehet egyéni (F).
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A teljes irott kisbetlis €és nagybetiis abécé elsajatitasaval az irastanitdas masodik szakasza
lezarul. A didaktika harmadik szakaszként az iraskészség fejlesztését jeloli az eszkdzszintli
irashaszndlatot célozva. Fontos leszogezni, hogy az iraskészség mar az elsé vonalelem papirra
vetésekor, sOt azt megeldzden, az elOkészitdé idészakban, az iras megtanulasanak technikai
alapozésa soran megkezdddik. Ez kdvetik az irastechnikat fejlesztd gyakorlatok és az iréssal
megoldando feladatok, melyek soran a készség tovabb tokéletesedik. A szotagok, szavak, majd
mondatok, rovid szovegek irasaval alakul az egyéni, eszkozszintli iras megalapozasa, de az
iraskészség fejlesztésének folyamata nem zarul le az alsé tagozat negyedik évfolyamanak

végeén.

9. Irdstanitds — irdskészség, irasalkalmazds fejlesztése

Az irdstanulds, irdstanitds folyamatdban elérehaladva az elkiiloniilt ordlis, vizualis és
motorikus készségek integralodnak, az irdsmozgasok bonyolult reflexldncolatai Osszefliggd
sorozatot alkotnak. A mozdulatok el6hivjak, aktivaljak az irds folyamatossadgat biztositva a
kovetkezd mozdulatokat. A részcselekvések megtanulasa, majd kapcsoldodasa, egységes
folyamattd valasa nyoman alakul ki altalaban a 4. évfolyam végére az az irdskészség, amely Un.
eszkOzszintli funkcionalitast eredményez. Az iras tevékenysége automatizalodik, a figyelem
atterelddik a vele parhuzamosan adott, irassal megvaldsitand6 feladatokra. Az irasra mar csak
akkor kell figyelni, ha vonalkozok nélkiil kell irni, vagy ’x’ betli kotését igényli a szo, a
megszokottol jelentdsen eltérd nagysagban vagy éppen kicsinyitve, kis helyre kell beszoritani a

betiiket, szavakat.
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Kép forrdsa: Veszelszki Agnes vizudlis megolddsok kreativ szovegalkotdsi gyakorlatokban

Az iraskészség irds altal fejlodik, ez massal nem potolhatd. Az 0j betll tanitdsanal érdemes
beiktatni a tablara irt betli atirdsat majd 6nallo alakitasat, hogy a pedagogus a nem megfelelden
kivitelezett mozdulatot javitani tudja. Ahogy egyre tobb betlit tanulnak meg, egyre kevésbé lesz
sziikség erre minden gyermeknél. A gyermekek maguktdl is hangoztatjak a leirand6 betiit, de
erre torekedni is kell, hogy a fonéma-graféma kapcsolat biztossa valjon. Ez kiilondsen a
sokadik bet{inél, hasonld betiiknél segiti az azonositast.

Az iraskészség fejlodésében alapvetd az irdstechnika elsajatitasa, ezt a betilk,
betlikapcsolasok iratdsaval lehet gyakoroltatni. A sorminta is ezt a célt szolgalja, a szines iras
egyrészt oromot okoz, masrészt a fiizet tagolasara, attekinthetdségére, egy-egy feladattipus
elkiilonitésére is szolgal. Az irds és olvasas tanitdsdnak pdarhuzamossaga egymadsra hato,
egymast erdsitd tevékenység. Erre utal, hogy a jobb olvasaskészséggel rendelkezd gyermekek
iraskészsége is kiegyensulyozottabban fejlédik. Az olvasads tanulasaban alapvetd fontossagu
szovegeértés nem kisebb hangsullyal jelenik meg az irds sordn. Az irott betliket, szotagokat,
szavakat minden alkalommal olvastatni is kell, még akkor is, ha csak kotési vagy mas
irastechnikai feladat elvégzése a cél. Az olvasasi készségfejlesztést is segiti az irott szotagok,

betiik, mondatok olvastatasa.

Az irastempd az irdstevékenység idobeli lefutdsa alapjan lassu, kozepes vagy gyors. Az
egyéni tempd fokozasara megadott idéegység alatt kell szavakat, mondatokat irni. Célszerli a
gyermekekkel kozdsen az egyéni teljesitményt nyomon kovetni: pl. harom percig valo iras
soran leirt betlik szdma osztva harommal képet ad az egy perc alatti teljesitményrdl. Az
eredményt mindig 6nmagéhoz viszonyittatjuk, az olvashatdsag szempontjanak elsdédlegessége

mellett. Az irastempd fokozasa torténhet ugy is, hogy azonos széveget kell egyre rovidiilé ido
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alatt leirni. Az irdstemp6 fokozasa nem lehet dncélu, figyelembe kell venni a kéz fejlodését,
fejlettségét, ezért a leirt sorok szamat fokozatosan lehet csak novelni.

Az iraslendiilet a részmozgasok egységes mozgasokka alakulasat, dinamizmusat jelenti.
Fejlesztésének jatékos gyakorlatai az irasmozgas dinamizmusat segité vonalgyakorlatok,
amelyeket megallas nélkiil, iranyvaltasokkal kell kivitelezni. Valddi irasnal meg kell figyelni a
betiialakitas, betiik6tés hibait, irastempot és —lendiiletet lassitdo, megtéré hianyossagokat. A
javitas torténhet a betlikotés tipusok gyakoroltatdsdval, hasonld betiikapcsolds alapjan
Osszegyljtott szavakkal, azonos sz6t6hdz kapcsolat kiilonbozo toldalékokkal.

Az irastanitds elOkészitd ¢és betlitanitdé iddszakaban az iraskészség fejlesztéséhez még
hozzatartozik az irastevékenységhez tartozo képességteriiletek napi szintli, akar par perces
gyakorlatai: nagy- és finommozgasok, tér- és sikbeli tajékozodas, vizualis és auditiv észlelés,
szerialitas, alakfelismerés, analizis-szintézis, testséma, kognitiv funkciok (figyelem, emlékezet,
gondolkodés), alak-hattér felismerés stb. Az erre forditott ido késébb gazdagon megtériil az

irasképesség fejlodésében.

Foto: 123rf.com

Vannak modszerek, amelyek mar az irdselemek tollbamondasat javasoljadk. Az elsé betiik
irasdnak elsajatitasa utan mar mindenképpen érdemes a betiitollbamondast gyakoroltatni, de
tollba mondhato a szotag is. Az értelmetlen szavak diktalas utani iratdsa a hangsorra bontés
képességét fejleszti: ismert és mar tobbszor olvasott szonal eléfordulhat, hogy inkabb
emlékezetbdl, mint az iraskészség szempontjabol alapvetd auditiv analizis és szerialitas
képességfedezet segitségével dolgozik a gyermek.

Az iraskészség fejlesztésének gyakorlatait differencialtan lehet bevezetni a gyermekek
aktualis készségszintjét figyelembe véve. Csoportmunkéban parhuzamosan torténhet masolas,
tollbamondas és emlékezetbdl irds egyarant. Az eltérd készségszinten levd gyermekek szadmara
egyéni megsegitést nyljthatunk azzal, hogy a megoldand6 feladatot eltérd szinten tdmogatjuk:
tollbamondaskor a lassabban haladok ugyanazt megkaphatjadk masolasi feladatnak. Megfeleld
iiltetéssel elérhetd, hogy a gyermekek egy csoportjanak csak kétszer mondjuk el a tollba

mondando szavakat, mig nekik hattal egyéni vagy csoportos segitséget nyujthatunk.
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Az olvaséstanitassal valdo parhuzamossag mar nagyon kordn kiterjed a helyesirasi készség
egyidejli fejlesztésére is. A hangzokat irdsban megjelenitd betiik hosszusaganak magéan- és
massalhangzok esetén eltérd jelolése (ékezet/betiikettézés), a kettézott két- €s haromjegyii
betlik helyes irdsdnak, majd elvalasztasanak gyakorldsa, a nagybetilk szerepe a
tulajdonnevekben, majd a mondatalkotas soran: ezek egyszerre irastechnikai, lejegyzésmodbeli

¢s komplex anyanyelvi ismeretekhez is juttatjak a gyermeket.
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A masodik évfolyam az elsd osztalyban elsajatitott ismeretek elmélyitésének, az eszkdzszintli
iras eldkészitésének iddszaka. Nagyon fontos megfigyelni mi rogziilt megfeleléen, melyek a
hibas, javitandd beidegzddések, mert az irdstempd fokozasanal, a lendiiletes irasmozgas,
funkcionalis iras kialakitasanal ezek gatlo tényezdk lesznek. Irastanitis szempontjabol az elsé
¢s masodik osztaly egy kozds szakaszt alkot. Folyamatosan alakulnak a helyes irasszokasok, az
alkalmazas jellegli irasfeladatok egyre inkabb stimulaljak a kognitiv képességeket. Fokozatosan
lehet attérni a tollal valé irasra, figyelve arra, hogy a toll minél inkdbb hasonlitson a
megszokott ceruza vastagsagara.

Harmadik évfolyamtol az irdshaszndlat mar a tanult helyesirdsi szabalyok alkalmazasat,
valamint hosszabb, t6bb mondatos szovegek megalkotasat igényli, tovabb differencidlva az
irasos oOnkifejezést, eszkozszintli irashasznalatot, hogy a gondolatrogzités ¢€s kifejezés
képessége mellett a tobbi tantargy tanulasat segitd tevékenységgé valhasson.

Az irastemp6 fokozasa mellett a gyermeknek mar figyelnie kell az olvashatosag
megtartasara, fokozatosan attérve a segédvonal nélkiili flizetben valo irdsra. Megjelennek az
iraskép, a filizetvezetés, a gazdasagos ¢€s esztétikus elhelyezés szempontjai, az egyéni, rendezett
iraskép. Az egyéni irdasmod - amikor bizonyos rutinokat, egyéni valtozatokat mar
kovetkezetesen alkalmaz -, ezen az évfolyamon mar jol alakul, a gyermekek munkdja irasuk
alapjan is beazonosithato lesz.

Az iraskészség alakitasat, alakulasat segiti a pedagdgus megfeleld irdnyitasa, visszajelzése.
Az irdnyitas a tanuld kezének vezetésétdl a tollbamondassal torténd teljes irdsonallosag

kialakitasaig terjed. Az értékelés a sikeres tanuldi teljesitmény megerdsitésére €s a hibas
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kivitelezés megeldzésére iranyul, €és csak individualizalt mdédon, az egyes gyermekek aktualis
teljesitményének visszajelzéseként lehet eredményes. Az irdsnal és minden iskolai feladat,
tevékenység esetén fontos, hogy fokozatosan épitsiik ki az dnellendrzés lehetdségeit és igényét.
Az oOnellendrzés metakognitiv készség, aminek elsajatitadsara ugyanigy gondot kell forditani,
mint az irastanitdsra, olvasastanitasra ¢s egyéb iskolai készségek kialakitasara. Az
onellenérzéshez folyamatosan béviilé szempontokat kell adni, amellyel a gyermek képes
munkajara reflektalni, sajat fejlédését megfigyelni: betlialakitas, betiikotés szabalyossaga,
egyenletessége, a vonalkdzok kitoltése, a vonalvezetés lendiilete, az iraskép, irasmunka

rendezettsége

A rosszul teljesité gyermekeknél sokszor kialakul a formalis feladatvégzés, akarhogy, de

tuljutni, befejezni. A visszajelzés mindig csak az aktudlis teljesitményre reflektalhat, a gyermek
személyiségét nem érintheti. A formativ értékelés sordn fontos azoknak a teriileteknek a
hangstlyozasa, ahol mar eredmények mutatkoznak, ehhez képest kell vildgosan kijeldlni
szdmara azokat az eldtte allo feladatokat, amelyek segitik 6t az egyre sikeresebb

feladatvégzésben.

Forras: Tankonyvkatalogus.hu

Az irasmunkak értékelése éppen ezért tudatos, kovetkezetes pedagogiai gyakorlatot igényel.
A betli- vagy irdsminta tokéletességéhez nem lehet, nem szabad mar a kezdetektdl ragaszkodni,
de nagyon fontos szempont az egyes betlieclemek, betlik megfeleld kezdése, a végpont
elhelyezése, a betlik pontos megkiilonboztethetdsége (pl. a-o0). az olvashatdsag. A vizualis
analizis-szintézis, az iranyok felismerésének, megfeleld kivitelezésének zavaraval fiigg Ossze
az optikailag hasonlo betiik tévesztése (t, f, d-p-b, m-n), irasuk, olvasasuk ezért a legtobb
irastanitasi modszernél idében tavolabb torténik.

Az értékelés szempontjait mindig meg kell osztani a gyermekekkel, pl. az olvashatosag,

¢kezetek szabalyos kirakésa, egybe- vagy kiiloniras egyértelmiisége, a javitasnal atiras helyett

63



az athuzas és Gjrairas alkalmazasa. Mindig figyelembe kell vennie a pedagdgusnak, hogy csak a
mar tanult helyesirasi tudnivalok szamonkérése legyen szempont a szobeli vagy érdemjeggyel
torténd értékelésnél.

Az egyéni irasmod kialakuldsa folyamatos, megvaldsuldsa az ujjlenyomathoz hasonloan
egyéni jegyként értékelhetd. A jelenlegi irastanitas bettialakjai a évek soran a gyermekek
irasédban altalaban keskenyebbé valnak, a kotésekben megjelennek a jellegzetes, irast gyorsitd
sajat megoldasok. Az egyéni irds alakuldsandl mindvégig kritikai szempontként a
felismerhetdséget, olvashatdsagot kell eldtérbe helyezni. Sokszor eléfordul, hogy a gyermek
sajat irasat sem képes késobb elolvasni, ezekben az esetekben fejlesztd beavatkozas sziikséges
napi szintli rovid irastechnika, bettialakitas és —kotési gyakorlatokkal. A gyermek komplex
irastevékenységének elemzése alapjan, az egyes résztevékenységek, képességek
megfigyelésével meg kell hatdrozni a fobb, iraskészséget gatlod teriileteket és ezek célzott
gyakorlasa el6bb-utobb eredményt hoz. Gondot okozhat egyes betiik helytelen alakitasa, iras
folyamatossaganak hidnya, helytelen ceruza- és/vagy testtartds, motivacidé hianya, alapvetd
vagy részképesség problémak. Az egyéni irds lehet a magyar betlitanitas szerinti allo, de a 75
fokos dolésszog mar jobbra vagy balra dolt irast, a 60 fokos fekvd irdst eredményez, aminél

mar az olvashatdsag problémas. (Képek forrasa: Kernya Réza szerk.: Anyanyelvi nevelés médszerei)

90 fokos dallo irds 75 fokos dolt iras 60 fokos fekvd irds

Ingadozova valik az irdas a kevert ddlésszog esetén, amikor a hosszanti vonalak nem
parhuzamosak. Ez rontja az irasképet, lassitja az irdstempo6t, gatolja az iraslendiiletet. A betiik
allo elemeinek irdnyat kovetd vonalak bejelolésével megkapjuk adott irds ddlésének
jellegzetességeit ¢s egyéni feladatadassal még iddben javithatjuk az irdstechnikat, az irés

tetszetOsseget.

i /M/’

1174 4 1/

legyezdszerii iras egyenetlen dolésszogii irds

A gyermek testtartdsanak, a flizet helyzetének, a ceruzafogasnak, csusztatd kézmozgéasnak
szerepe van az ingadozo irdsban, igy ezeket is meg kell figyelniink és szilikség esetén az

elhelyezést, irasmotorikat korrigdlni kell, helyes irasszokast kialakitva.
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A kialakult, egyéni iras felépitésében lehet egyszeri, egyszerusitett vagy bonyolult, amely az
irdas egyes elemeinek egyéni sajatossagaiban jelentkezik. Ez sokféle lehet: allo, jobbra vagy
balra dolé irds, kotott vagy egyes betliket ird, egyes vonalelemek Osszevondsa, irdsjelek
elhagyasa vagy csonkolasa, irdsjelek jelképes dabrazoldsa, vonalak megtorése, iranyok
megvaltoztatasa és még sorolhatnank.

Egy irdeszkozt szellemesen felruhdzo abra mutatja be az irastevékenységet, irasvezérlést

befolyasold tényezdket teljes komplexitasaban:

Kreativitds

Motivéacids
bazis

Iskoldban tanult

Az idegen kifejezések magyardzata:

origanilitds = eredetiség
flexibilitds = rugalmassdg
fluencia = hajlékonysdg
emociondlis stabilitds =
érzelmi kiegyensiilyozottsdg
intellekeudlis = értelmi,
Jfelfogdképességbeli

Forras: Szidnai Laszlo: Az irdstanulds és a személyiség jellemzdinek osszetartozdsa 1998.

Az iraskészség fejlesztése kelld szdmu betll ismerete, kotése utan sokféle gyakorlasi,
differencialt feladatadasi lehetdséget kinal. Az iraskészség fejlesztésének leggyakoribb modja a
masolas, tollbamondas és az emlékezetbdl iras.

Az irastechnikai és irdsalkalmazas készség fejlesztésének fokozatai alapjan csoportositva a

feladattipusokat:
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Az iraskészség
fejlesztésének Feladattipusok
fokozatai

Ellendrzott gyakorlatok, amelyek célja bizonyos fogasok

echuniis ms, begyakoroltatasa (pl. masolas, valogaté masolas, diktalas,

mAsolds adott formak lemasolasa).
Meghatarozott  feladatok: mondatszintG  kiegészités,
irasgyakorlat atalakitas, bovités, tomorités, szavak, kifejezések gyijtése

stb. Feladat a gyakorlatok szoros kovetése, nincs lehetoség
az egyedi, kreativ megoldasokra.

[ranyitott fogalmazas. hosszabb Osszefliggb szoveg irasa
(pl. levél, jegyzetelés, tomorités, kérvény, esszé), amely
Iranyitott iras meghatarozott vagy ajanliott minta alapjan, esetleg javasolt
kifejezések felhasznalasaval és egyéb tanacsok
figyelembevételével készal.

Fogalmazas szabad vagy megadoft téma alapjan, amelyet a

Folyamatkiz- diak segitséggel készit el. Folyamatos visszajelzést kap a

ponti iras tanartol vagy a tarsaitol a szévegalkotas teljes folyamataban
(témavalasztas, anyaggydjtés, valogatas, rendezés, iras,
javitas stb.).

Onallg iras, 6nallé vagy meghatarozott téma. mdifaj alapjan.
Egyéni iras, a szoveg alkotasa kozben seqitség,
visszajelzés nélkal. A fogalmazas szamonkérés, ellendrzés
céljaval is szllethet.

Szabadiras

Idézi: Raatz Judit: A kreativ iras gyakorlatai (www.anyanyelv-pedagogia.hu)

Példak, feladatok az iraskészség, irasalkalmazas fejlesztéséhez

e Nyomtatott és irott azonositdsa, parositasa

w

T O
I T
I T T

[

Motivalhatunk szines, internetes jatékkal (Forrds: wordwall)

o Potlas, szoalkotas: hianyzé betiik vagy betlihalmazok segitségével

2

et S el

A béka sz6 kiegészitésekor az ardnyos tavolsdagra levd kezddpontot is meg kell taldlni.
A zsakbdl konnyitésként irott betiik is kihullhatnak. A kiegészitéses feladat lehet a mondatbol

hianyzo szo/szavak beirdsa



Masolas irottrol, majd nyomtatottrol: a sz6 elolvasasa, értelmezése, betlialakitas, -kotés
elemzése, leirds Ondlloan az Onellenérzés beiktatasaval, pedagdgus visszajelzése. Az
irottr6l masolds az iraskép pontos megfigyelésével, a helyes minta utanzasaval a
betlialakitasi és -kotési készséget fejleszti, emellett noveli a 1atdszoget. Torekedni kell arra,
hogy a betlinként val6 masolast hamar felvaltsa a betlicsoportok masolasa, egyre nagyobb
egységek leirdsa. A nyomtatottrdl vald irds bonyolult folyamat, melyben a nyomtatott betli
vizualis ingerét az irott alakra kell atkdédolni, majd az irott alakot megfeleld0 motoros
tevékenységgé alakitani, majd emlékezetben tartdssal, oOndiktalassal leirni, ami a
helyesirasi készséget, figyelmet, koncentraciot is fejleszti. A masolast el kell késziteni,
ennek forméja lehet hangos vagy néma olvasas, a szd, mondat értelmezése, a helyesiras
elemzése, rogzitése.

Egyszerli fejlesztd gyakorlat lehet a sz6oszlopok, szopiramisok jatékos feladata.

hal kér szem néz
hall kért szeme megnéz
hallo kérte szemes megnézte

A masolas lehet szoveght, de az iraskészség magasabb szintjén adhatunk csupa nagybetiis
szoveget, hianyost, tagolatlant, irasjelek nélkiilit. A valogatdé masolas szempontja nagyon
sokféle lehet: adott szofajok, szinonimak, hosszu egyjegyii/kétjegyli betiiket tartalmazo stb.
Lehet feladat a folyamatos kisbetlis szoveg atalakitdé masolasa mondatokra a nagy
kezddbetli €s a mondatvégi irasjel 6nallo jelolésével. A hibajavitd masolast csak az iras- és
helyesiraskészség bizonyos fejlettsége mellett adjunk, mert rogziilhet a hibas alak. Ez a
masolasi tipus elsdsorban a nyelvtani elemzésekhez, szabalyok felidézéséhez nyujt
segitséget, de fejleszti az onellendrzés képességét is.

Tollbamondéds sordn a halladsi és beszédmotoros képzetek alapjan kell irniuk a
gyermekeknek. Kezdetben a sz6 kimondasa utan meg kell szamolni a széalkoté hangokat,
hangok iddtartamat megfigyelni, irdstechnika alakitdsi és kapcsoldsi tudnivaldi, leiras,
onellendrzés dsszehasonlithatd mintaval (differencialva: a gyermek padjéra tett irott alak, a
tablan levd szoval valo Osszevetés). Szoveg tollbamondasakor eldszor az egész szdveget
fel kell olvasni megfeleld tempdban, majd mondatonként, mondatrészenként a
munkamemoria, révid tava memoria terjedelmét figyelembe véve. Beiktathato segitségként
az ,,j mondat” elhangzasa. Fontos, hogy a szdmok esetén tisztazzuk, hogy szdmjeggyel
vagy betiikkel varjuk el a leirdsat. Lezarasként a teljes szoveg normal temponal kissé

lassabban, hogy modja legyen a gyermeknek a sziikséges javitasra, amit nemcsak
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megengedni, hanem 6sztonozni is Kell. Fontos a hangerd, hangsuly, megfelelé intonacio, a
szoveg értelmezd felolvasasa. A diktalas tempodja, a leirandd szovegszakasz hossza a
gyermekek teljesitoképességével, rogzités, eldhivas készségével ardnyosan nd. A diktalt
szoveg elhangzéasakor belsd beszéddel idézik fel, ami segiti az irds kdzbeni felidézést. A
szoveget eleinte kétszer, majd mar csak egyszer olvassuk fel. A teljes szoveg leiras utani
1jboli elhangzasa utan kovetkezik az onellendrzés.

A masol6 tollbamondasnal elébb le kell mésolni a szavakat, vagy szoveget, majd
tollbamondassal 1jbol, most mar emlékezetbdl leirni. Az irds és helyesirasi készséget is
fejleszti a valogatd tollbamondas, amikor csak egy adott szofajt vagy csak a j-S, ly-0s
szavakat, a tulajdonneveket stb. kell leirni. Az atalakitd tollbamondas soran eldre
meghatarozott szempont szerint kell leirni a hallottakat, pl. az igeidét mult vagy jovo
idejuvé alakitva. Fdleg szavaknal, révidebb mondatoknal, szdvegnél alkalmazhato a
hallottak szotagolva torténd leiratasa, de feladat lehet a tollbamondas kombinaldsa
szoelemzéssel, amikor a szavakat szoelemekre bontva kell leirni. Javitasként, irasi-
helyesirési készségfejlesztésként be lehet vezetni a nehéz szavak szotarat, amelyet minden
gyermek a szdmara gondot jelentd szavakat vezeti egy regiszteres flizetben, abécé
sorrendben. Gyakorlasként ebbdl is lehet tollbamondas feladatot adni a rogzitett szavak
mondatban, szovegben valo felhasznalasaval.

A tollbamondas a jegyzetelést is el6késziti.
Lat6-hallo tollbamondassal: irott formaban megmutatjuk a leirandé betiit, sz6t, mondatot,

beiktathato kozos elemzés is, letakards utan leirni, majd ujra latva sajat munkat ellendrizni.

=1 : i ST | A :
OXA,  (OXAZAK.,  (OXADA]

Az irott betlivel valé megmutatast felvalthatja a nyomtatott, amely segitség a szot alkoto
betlisor megfigyeléséhez, de a munkamemoridban tarolast és a nyomtatott/irott dekddolast

a gyermeknek kell elvégeznie.

Madsolas irottrol, nyomtatottrol (Forrds: wordwall)
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e [rasminta nélkiili, emlékezetbdl irassal: a tanult szoveg leirasa egyszeriibb, ez torténhet akar
rovid, megtanult vers leirdssal vald6 szamonkérése. Ez tobbféle modon torténhet:
Osszekapcsolhatjuk tobbszori vagy csak egyszeri elolvaséassal, lehet eldzdleg lemasolt
mondatokat, szoveget ,,fejbol” leirni, de leirathato az el6zdleg tollbamondassal leirt szoveg
IS.

e Onalldan alkotott szévegnél a megfogalmazasra is figyelmet kell a gyermeknek forditania.
Ez kezdetben lehet csak szavakbol allo feladat, pl. egy vasarldlista Osszedllitasa onalloan
vagy ,,Mit vinnél a tdborba?” jatékos feladat. Vezethet az osztaly kozos Naplot a fontos,
emlékezetes eseményekrdl, minden lapon mast megbizva a leirassal. Itt lehet differencialni:
onall6 megfogalmazas ¢és leiras, megfogalmazott szoveg leirasa emlékezetbol, de
hasznalhat6 az osztaly, pedagdgus tollbamondasa illetve a masolas irottrol, nyomtatottrdl az
aktualis ,,irnok” iraskészsége szerint. A lényeg, hogy senki ne maradjon ki a kozds
munkabol.

e Az irott, nyomtatott szoérészletek szavakka, megkezdett vagy hidnyos mondatok teljes
mondatta kiegészitése az iraskészség fejlesztésének rovid gyakorlataként motivald lehet az
iras tevékenységének megszerettetéséhez. Magasabb szinten ez megvaldsulhat 2-3 mondat
egy mondattd alakitdsaval vagy éppen mondatbovitések, mondatpiramisok altal, akar

nyelvtani kisér6 feladattal egyiitt.

Mondatpiramis irasa kérdGszavakkal
Olvasd el a mondatot!

Egészitsd ki a kérd&szavak segitségével!

Az utolsé mondatot ird le emlékezetbdl!

Anyu siit.
Hol? Anyu sit.
Mit? Anyu siit.
Mikor? Anyu siit.
Kinek? | Anyu siit.

e Erdekes feladat lehet az ,,atiras™ a pedagogus felolvas egy rovid szoveget, amit a 1ényeges
részek, kulcsfogalmak megbeszélése, esetleg tablara irdsa utan sajat szavakkal kell leirni.
Ennek valtozata lehet, amikor egy adott példamondat minden szavat szinonimékkal vagy

szabad megfogalmazasban azonos szo6fajjal at kell irni.
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e Személyessé tehetd az irasgyakorlas rovid lizenetek megfogalmazaséaval pl. hianyzo, beteg
osztalytarsnak, iskolabdl tavozd tandrnak vagy egyszeriien csak egymasnak pl. Valentin
napon.

o Képregény szovegbuborékainak elkészitése ¢élményszerivé teszi az irastevékenységet.
Késziilhet nagy alakban, faliujsagra kozos tevékenységként, lehet elore megfogalmazott
mondatok, szovegek masolasaval a megfeleld képhez irni, de szabad szovegalkotassal is
alakithato a torténet. Egyéni képregény A/4-es méretben késziilhet, az osztalyfoknak

megfeleld vonalazasu szévegbuborékokkal.

L FELADAT ~ Képragény ssvegelé 1
rd a s20vegbubor#aokb, mit mondsaak s tirténet sreregidi

: Al (R e

Képregény feladat elore megadott mondatok vilogaté masolasdaval és onallo megfogalmazassal

A masolas ¢és tollbamondas alapvetd kiilonbsége, hogy utobbi Osszetett tevékenység:
hangsorra bontas, auditiv inger atforditdsa vizuomotoros cselekvéssé, megfeleld kotések,
iddtartam jelolések alkalmazasa.

o A jegyzetkészités, jegyzetelés az altaldnos iskoldk 5-8. évfolyamdnak magyar nyelv és
irodalom kerettantervében a képzés masodik szakaszdban, a 7-8. évfolyam javasolt
tevékenységi ¢€s munkaformai kozott jelenik meg. Az 0nallo jegyzetelés tanuldsat a
dokumentum az 0nallé kutatdbmunka, beszamolok készitése, eldadasa, tanulasi modszerek
tanitdsa mellett javasolja a , Tanitasi-tanulasi stratégidk” cimszo alatt. A jegyzetelés az
irdsalkalmazas komplex, Osszetett formdja, ahol az eszkozszintli, automatizalodott
iraskészség teszi lehetdvé, hogy a gondolati vdz, a lényegkiemelés, kulcsszavak, f6- és
alarendeltség, logikai viszonyok, csoportba szervezés, tOmorités, értelmezhetdség stb.
attekinthetd, késobbi felidézést, tanulast segitdé eszkdzz¢é valjon. A jegyzetelés torténhet
szOvegbdl, irott, rajzos-abras dokumentumbdl vagy éloszoban elhangzott ismeretek
segitséggel vagy onalloan torténd feldolgozasaval, grafikus-irasbeli lejegyzésével. Alapvetd

mintat szolgaltat a pedagdgus éveken at a tanordkon hasznalt véazlata, amely tobbnyire az
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adott tananyag tomor, logikus kivonata, hasonloan a jegyzeteléshez. Az 6nalld jegyzetelés
képességének alakuléasat segitik a tankonyvek tananyagot kdvetd rovid Osszefoglaloi is. A
jegyzetelés lehet tanorai feladat egyéni, paros vagy csoportmunkdban, adhatdo hazi
feladatként, kutatomunkahoz, eldadéas készitéséhez. A gondolattérkép alkalmazdsa is az
onallo jegyzetelés egy fontos allomésa lehet. Az egy kdzpont k6zé szervezddd elagazasok,
az Osszefliggések megjelenitése, ,,0lvashatdésaga” mellett az ismeretek tagolasara grafikus
mintat is nyujt. Segitségével a tanuldsi zavarok terapidja is hatékonyabbad valik, a
vizualitassal, az informacidok egy rendszerben vald elhelyezésével, szinek haszndlataval
grafikus szervezoként konnyiti a megértést, rendszerezést, felidézést, az 11j ismerethez

kapcsolast.
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Gondolattérkép vazlatos szerkezete Forrds: pinerest

(Forrds: Tanuldsmdédszertan.hu 2010)

Hasonl6 vizudlis és tartalmi segitséget jelent a flirtdbra, vagy jelentéshéalo és a pokhald

abra alkalmazasa tandrakon, majd ezt kovetden 6nalldan.
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Az irasalkalmazas egyéb formaihoz hasonldan a jegyzetelés fejlesztéséhez is sziikség van
a tanari ellendrzésre és a tanuloi onellendrzésre. Ez utdbbi azért is rendkiviil fontos, mert a
jegyzetkészités gondolkodasi folyamataban akkor valik az egyén tanulast segit6 eszk6zzé, a
tanulasi stratégia fontos elemévé, ha az attekintendd, elsajatitando ismereteket ugy tomoriti,
hogy az segitse a megértést és késobb, példaul ismétlésnél, 6sszefoglalasnal is értelmezhetd,

hasznalhato legyen.
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10. AZ IRAS JOVOJE

Az els6 irogépnek nevezhetd szerkezet az olasz Ravizza nevéhez fiizédik, ¢ alkotta megl837-
ben a rendezett irast lehetové tevo vezérlést, taldlta fel a festékszalagok, oldotta meg a kis- és

nagybetiik irasat.

T olde.

ot Lilorew a

R SR L 19 Al D
T elotls Dikle g3 Aot

XIX. szazadi irégép Arany Janos kézirdsa (1846)

A gépirds nagyon gyorsan valt az irast megkoOnnyitd irodai eszkozzé. A szamitdogép
megjelenése nyoman ma mar szinte mindenki hasznalja az elektronikus irashoz kifejlesztett
klaviatarat. Ezek a talalmanyok, lehetdségek azonban egyel6re nem szoritottak ki a kézirast,
bar napjainkra — pl. Finnorszagban, Franciaorszigban vagy az Egyesiilt Allamokban —
torténnek kezdeményezések az iskolai kéziras tanitds megsziintetésére.

A digitalis szOvegrogzités és a kéziras Osszehasonlitasarol irt munkajaban Jean-Francois
Démonet felhivja a figyelmet, hogy a kétféle irdstevékenység sordn nem azonos agyteriiletek
aktivalodnak. A kéziras ,bekapcsolja” a szovegértést, szofeldolgozast, helyesirast ¢&s
hangfeldolgozast, mig a gépirds ezeket kevésbé vagy egyaltalan nem ingerli. A gépiras emellett
mindig feltételezi, hogy a megvalositdsahoz sziikséges apparatus: klaviatira, monitor,
szamitogép €és némi aramforrds is rendelkezésre all, mig a hagyomanyos irdsnal akar a
homokba is irhatunk eszkodz nélkiil, pusztdn mutatoéujjunk segitségével. Az irds egyébként sem
kotddik feltétleniil a kézhez: ismert a labbal, sz4jjal irok, festok fantasztikus teljesitménye ezen
a tertileten.

A kézirds elsajatitdsa nagyon sok készség, képesség megfeleld fejlettségét feltételezi, de
maga az irastanulés is a képességek fejlesztésének egy koncentralt forméja: szem-kéz, kéz-kéz
koordinéacid, finommotorika, eszkdzhasznalat, koncentralt gondolkodas, figyelem, vizualis-
motoros emlékezet, absztrakcid, munkamemoria, kreativités, kitartds és még sorolhatnank. Az
is kozismert, hogy a kézzel készitett jegyzetek hatékonyabban segitik és rogzitik a tanulast,
mint szdmitogépes valtozat. Mindezek alapjan reméljiik, hogy ebben az értelemben is igaz

marad a mondas:
A sg0-elsgdll; ag tris megmarad!
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Konyvajanlo a Vorosmarty Mihaly Megyei Konyvtar Pedagogiai Szakkonyvtara

dallomanyabdl az iras tanuldsahoz és tanitasahoz
Osszeallitotta: Barath Katalin Zita és Banhidi Csabané

o  Gergely Kérolyné — Kovacs Dezs6né: Peti és Panni olvasni, irni tanul: sziiléknek. 5. kiad., Bp.:
Tankvk. (1977); 211 p., ill. Pedagogiai Szakkonyvtar: 371.3:809 G 40

o Ligeti Robert: Az irdstanulés pszichologidja. 2. kiad., Bp.: Tankvk. (1986); 152 p., ill.. --Bibliogr.:
p. 135-142. Pedagogiai Szakkonyvtar: 370.15 L 66

o  Maleticsné Riba Magdolna: Kisiskolasok szdbeli és irdsbeli kifejezokészségének fejlesztése, OPI-
MM (1988); 97 p. --(Tanitok kiskonyvtara; 1.) Pedagdgiai Szakkonyvtar: 371.3:809 K 50

o  Melyiket valasszam? : Olvasas-irastanités 1. osztalyban, OPI-MM (1990); 249 p., ill. (Tanitok
kiskonyvtara; 2.) Pedagogiai Szakkdnyvtar: 371.3:809 M 53 helyben: PK-olvaséterem: 371.3:809
M 53

o Nagy Kriszta: Iras - helyesiras: 4. osztaly: [a nemzet alaptanterv szerint késziilt munkafiizet],
Totem Kiad6 (2001); 55 p., ill. Pedagogiai Szakkonyvtar: 800 N 23
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